Béleni zubu

Velice ¢asté prani pacienta je zménit nevyhovujici barvu zubd, a to i zub(
neposkozenych kazem nebo jinymi vlivy.

Bylo vyvinuto jiz nepreberné mnozstvi metod, které jsou schopné zuby vybélit. Od
domadciho béleni, pres bézné ordinacni, az po specidlni svétlem aktivované bélici
systémy. Uspéch a vysledny efekt vybéleni zavisi na koncentraci a aktivité bélici latky,
dobé plsobeni a hlavné schopnosti béliciho ¢inidla prostoupit k barevnym pigmentdm,
tj. latkdm, které ndm zplsobuji rizna zabarveni nasich zubd.

Neméli bychom vSak zapominat, ze k udrzeni zdravi dutiny Ustni vzdy alfou a omegou
byla, je a bude dentaini hygiena! Bez spravného ¢isténi zubl, dodrzovani pravidelné a
radné Ustni hygieny se vybélené zuby opét zac¢nou zabarvovat. Spravnym cisténim
chrupu se totiz zbavime nanosu mikrobialniho povlaku, ktery se ndm v pribéhu dne
zpUsobuji odvapnovani zubni skloviny, ¢imz stoupa riziko vzniku zubniho kazu. Tyto
bakterie také produkuji toxiny, coz oslabuje zdravi nasich dasni a podili se na vzniku
zanétu a kromé jiného také usazovani barviv z potravy a barevnych napojd, a tim nam
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zuby signifikantné zabarvuji. Dale napomdhaji také i usazovani soli, coz podporuje vznik zubniho kamene, ktery se

vyrazné podili na rozvoji onemocnéni v dutiné dstni.

Z toho vyplyvé jediné: trvalé udrzeni krasného, zdravého a bilého chrupu bez rddné dentdini hygieny neni mozné.
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