BMI

Body Mass Index neboli index télesné hmotnosti
(BMI) vyjadruje vztah mezi télesnou hmotnosti a télesnou
vyskou. Normalni hodnota BMI se pohybuje v rozmezi
18,5-25. Hodnoty pod 18,5 signalizuji podvahu i
podvyZivu, hodnoty nad 25 signalizuji nadvahu, nad 30
obezitu.

BMI Ize vypocitat jako pomér hmotnosti v kg a druhé mocniny vysky v

m.
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Tabulka hodnot BMI

Podvéha < 18,5

Normalni hmotnost | 18,5-25,0
Nadvéha 25,1-30,0
Obezita 30,1-40,0

Morbidni obezita |> 40

Kalkulator

—Vyska

175 lem
—Vaha

— [0 kg

Vysledek: 23

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Obezita
s QObezita (pediatrie)

Externi odkazy

= |ndex télesné hmotnosti (Ceskd wikipedie)
= Body mass index (anglicka wikipedie)
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