BMI (2. LF UK)

Clanek byl oznaéen za rozpracovany,
od jeho posledni editace vSak jiz uplynulo vice nez 30 dni
A Chcete-li jej upravit, pokuste se nejprve vyhledat autora v historii (https://www.wikiskrip
N ta.eu/index.php?title=BMI_(2._LF_UK)&action=history) a kontaktovat jej. Podivejte se
-1 také do .
=== Pokud vs$e nasvédcuje tomu, ze plvodni autor nebude v editacich v nejblizsi dobé
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Cil cviceni: Zjistit zakladni Udaje o zdravotnim stavu pacienta.

Pomuticky: satura¢ni ¢idlo, vaha na méfeni hmotnosti ¢lovéka, metr na méreni vysky, tlakomér (jestli je rtutovy tak
i fonendoskop)

Opatfeni pfi vySetfeni: Pii vySetfeni musime dbat na udrzovani klidného prostredi pacienta. V opacném pfiipade
by jsme mohli ziskat nespravné Udaje. Ukoly:

1. Méreni BMI pacienta.

2. Méreni saturace pacienta

3. Méreni krevniho tlaku pacienta
Prabéh vysetfeni:

1. Ukol: Zjistime pacient(iv v&k a zmefime jeho hmotnost a vysku. Udaje zapiseme do protokolu a vypoéitdme BMI
(Body Mass Index). Postup pro vypocet je nasledovny: ¢ Do vzorce dosadime hodnotu hmotnosti v kilogramech a
nasledné ji vydélime druhou mocninou vysky v metrech. Jednotka BMI je kg.m-2. Vyslednou hodnotu zapiSeme do
protokolu.

2. Ukol: Prpojime saturaéni ¢idlo na ukazovak pravé nebo levé ruky pacienta a nasledné sledujeme jak se méni
hodnoty saturace pfi nddechu a vydechu. Méreni opakujeme pét krat pro nddech i pro vydech a hodnoty zapiSeme
do tabulky. Hodnota by se méla pohybovat priblizné od 95 do 98 procent (u zdravého ¢lovéka).

3. Ukol: Na odhalenou pazi vy$etfované osoby navineme manzetu, nasadime si fonendoskop a na loketn{ jamce
(pod manzetou) pridrzime naslouchaci ¢ast fonendoskopu. Mackdnim balonku zvySime tlak pfiblizné na 140 mm Hg
(hodnoty tlaku nam ukazuje sloupec rtuti manometru). Tim zastavime pritok krve tepnou. Poté postupné ventilem
balonku vypoustime vzduch z manzety. Hodnotu systolického tlaku od¢itdme ze stupnice ve chvili, kdyz ve
fonendoskopu uslysime prvni zvuky proudici krve. Diastolicky tlak od¢itame kdyz slySime posledni zvuky proudici
krve. Méreni pro jistotu trikrat zopakujeme, hodnoty zapiseme do protokolu a vypocitdme priimérnou hodnotu.
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