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Baastrupův	syndrom

Baastrupův	syndrom	je	degenerativní	proces	páteře	charakterizovaný
těsným	přiblížením	sousedících	trnových	výběžků.	Typickým	příznakem	je
bolest	lokalizovaná	v	bederní	páteři,	a	to	nejčastěji	v	oblasti	obratlů	L4–
L5.	Bolest	se	zhoršuje	při	extenzi,	k	úlevě	dochází	ve	flekčním	postavení.
Onemocnění	je	také	známo	pod	názvem	Kissing	spine,	protože	vzájemný
kontakt	trnových	výběžků	obratlových	těl	vypadá,	jako	by	se	líbaly.

Pacienti	mají	obvykle	výraznou	lordózu,	dochází	také	ke	sklerotizaci
styčných	plošek	na	procesus	spinosus.	K	diagnostice	využíváme	klinický
obraz	a	zobrazovací	metody	(RTG	a	CT).

Léčba

RHB,	vzácně	resekce	proccessus	spinosi	vertebrae.
Analgetika,	nesteroidní	antiflogistika.
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