Barrettuv jicen

Barrettdv jicen je oznaceni pro stav, kdy dochazi ve sliznici jicnu k
intestinalni metaplazii z d@vodu refluxni esofagitidy. Normalni sliznici jicnu
tvori dlazdicobunéény epitel, ten neni odolny vici kyselym stavam
zaludku. Vznika zde zdnét a pri dlouhodobém drazdéni, ¢asto kvdali
nedostate¢né funkci dolniho jicnového svérace, dochazi k prestavbé v
cylindricky epitel s poharkovymi buinkami (podobny stfevnimu).
Tento epitel je vic¢i agresivnimu prostredi odolné&jsi, ale tato intestinaini
metaplazie patfi mezi prekancerdézy a zvysuje tedy riziko vzniku
adenokarcinomu jicnu. U osob s Barrettovym jicnem se riziko malignizace
v adenokarcinom zvy3uje 30-40krat. [ Obvykle byva v dolni ¢asti jicnu na
prechodu do zaludku.

Rizikové faktory

Faktory jsou spole¢né pro vyskyt gastroezofagediniho refluxu a snizeni
tlaku dolniho jicnového svérace. Mezi rizikové faktory patfi:

dlouhodoby a opakovany reflux kyselého zaludec¢niho obsahu,
kourent,

excesivni pozivani alkoholu,

porucha motility,

porucha funkce dolniho jicnového svérace,

hidtova hernie.

Diagnostika

Diagnéza Barrettova jicnu se opird o endoskopii s histologickym
vysetrenim bioptovaného materidlu. Samotny endoskopicky nélez je pro
Barrettlv jicen typicky — je patrny jako vyrazné éerveny usek sliznice
— ale je vzdy doplnén histologickym vysSetrenim. BarrettQyv jicen se kromé
potizi spojenych s refluxni chorobou, jako je paleni zahy, nemusi nijak
projevovat. Pacienti s timto onemocnénim by méli byt pravidelné
sledovani.

Terapie

PInd antirefluxni terapie, kterd vede k potlaceni produkce zaludecni
kyseliny, pomoci inhibitord protonové pumpy (omeprazol, lansoprazol,
pantoprazol, esomeprazol). Tuto terapii indikujeme i v pripadé absence
refluxnich projevid — bolest na hrudi, pyréza, odynofagie, dysfagie a
dalsi. Indikaci endoskopické intervence v jicnu je ndlez tézkych
dysplastickych zmén a odstranéni jiz prokdzaného adenokarcinomu.

Komplikace

Mezi komplikace Barrettova jicnu patfi neoplazie, striktury a viedy
(Barrettlv vied). Mlze dochéazet ke krvaceni z 1ézi a vzniku zanétlivych
stendz.

Vsichni pacienti s diagnézou Barrettova jicnu by méli byt
endoskopicky dispenzarizovani v intervalech podle prfedchoziho
histologického nalezu a pfidruzenych rizikovych faktori. Cilem je
casny zachyt pripadnych dysplazii.
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