Bazalni metabolismus

Bazalni metabolismus (BM) je hodnota, kterd uddva mnozstvi energie pro udrzeni vsech vitalnich funkci
¢lovéka. Energetickd potreba nad tuto zakladni Uroven je dana dalsi ¢innosti organismu (napr. fyzickd prace).

Pri prijmu potravy a traveni Zivin stoupa bazalni metabolismus. Energie se spotfebovavé na jejich vstrebavani a
metabolizovani v téle. Jako specificko-dynamicky ucinek potravy oznacujeme mnozstvi energie, které pripadne
na jejich zpracovani. Predstavuje primérné 10 % energetické hodnoty smési Zivin (presnéji se jednd 0 4 % u
sacharid{, 6 % u lipidd a 30 % u protein{). Bazalni metabolismus zavisi na pohlavi, véku, télesné konstituci
(predevsim vyska a hmotnost) a hormonalni regulaci.

Méreni bazalni energetické . S T S g
spotreby

Pro méreni bazalni energetické spotreby je dalezité
dodrzet tfi nasledujici podminky:

= télesny a dusevni klid;

= stav nalacno (priblizné 14-16 hod od posledniho
jidla, ve kterém by nemély byt obsazeny
bilkoviny);

= termoneutralni prostredi (aby nebyly
namahany termoregulaéni mechanismy).
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Jelikoz je BM méren za velice prisnych podminek, tak se Hher Laabwe]
spiSe pouzivd méreni klidové energetické spotreby - oo - )
a ideaIn& se pohybuje v hodnotach 100 %-115 % BM. Rozlozeniiontd pri KMP

Vypocet bazalniho metabolismu

BM Ize spocitat z rovnice podle Harrise a Benedicta:

Vypocet BM pro zeny

BMR = 655,0955 + (9,5634 x hmotnost v kg) + (1,8496 x vyska v.cm) — (4,6756 x vék v letech) kcal/den
Vypocet BM pro muze

BMR = 66,473 + (13,7516 x hmotnost v kg) + (5,0033 x vyska v.cm) — (6,755 x vék v letech) kcal/den

kalkulacka klinické nutrice u dospélych

—Hmotnost

[0 kg
—Vyska

S [170_%)em
—Veék

[0 et
—Pohlavi
® muz O zena
—Aktivita

@ uméla plicni ventilace, bezvédomi O pobyt v IGzku, imobilni pacient O pobyt v 1Gzku, mobilni pacient O
mobilni pacient

—Teplota

@ teplota kolem 37 °C O teplota kolem 38 °C O teplota kolem 39 °C O teplota kolem 40 °C
—Stav
@ fyziologicky stav O pooperacni stav O sepse O peritonitida

—Mnozstvi propofolu za den

2 ml/24 hodin

—Mnozstvi citratu za den

2 9/24 hodin
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Vysledek:

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Metabolizmus
= Termoregulace

Pouzita litertura

= SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPQULOS. Atlas fyziologie clovéka. 6. vydani. Praha : Grada, 2004.
448 s. ISBN 978-80-247-0630-6.

= TROJAN, Stanislav, et al. Lékarska fyziologie. 4. vydéani. Praha : Grada, 2003. 772 s. ISBN 80-247-0512-5.

= Protokoly z fyziologie, Blok Ill


https://www.wikiskripta.eu/w/Metabolizmus
https://www.wikiskripta.eu/w/Termoregulace
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-247-0630-6
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-247-0512-5

