Bazalni posturalni programy

Terapeuticky koncept BPP podle Capové

byl primarné uréen rizikovym détem a détem s rliznymi neurologickymi diagnozami v ranném véku. V poslednich
letech se stéle Castéji zaméruje i na pacienty dospélé, kteri utrpéli ML nebo CMP s naslednou para, kvadru nebo
hemiparezou ¢i plegii. Absolvovanim zdkladniho kurzu se vdm otvird moznost doplnéni jak o BPP v détském véku,
tak v kurzech zamérenych na Ié¢bu algickych syndromd ramen a péatere. Od roku 2008 probihaji na akreditovaném
pracovisti Skoliciho a fyzioterapeutického centra v Jimramové certifikované kurzy. Koncept se prednasi studentfim
fyzioterapie na Karlové a Palackého univerzité. Byl Uspésné prezentovan na mnoha konferencich a sympoziich u
nas i v zahranici.

Koncept vyuzivd pohybové vzorce, které je mozné vysledovat u vsech zdravych déti v obdobi mezi 6.tydnem a
9.mésicem véku. Byly odhaleny jako spolec¢né typické ,rysy* fyziologické hybnosti diky podrobné kineziologické
analyze, kterou provedla Capova pfi sledovani zdravych a patologickych déti. | pfes zna¢né& nedokonalé technické
vybaveni, bylo mnozstvi témér identickych hybnych projevl tak ndpadné, Ze to vedlo k podpore plvodné Vojtova
nazoru o genetické preformaci urcitych hybnych stereotypii v raném détském véku. Posléze, i pfes znacny odpor
mnoha biomechanikd, nachazime dalsi argumentace rlznych etologl. Napriklad K. Lorenz a D. Moritz vyrazné
podporili ndzor na jisté dédi¢né koordinace ukryté pod slupkou individualni bohatosti hybnych projev(, vlastni
danému zivocisnému druhu.

At uz je pavod téchto spole¢nych rysl zdravych ,lidskych mladat” jakykoliv, pro vznik terapeutického konceptu to
neni az tak vyznamné. Zajimavé je predevsim to, jak pritomnost, respektive nepritomnost téchto tzv. bazalnich
posturalnich program@ (BPP) ovlivni strategii centralniho fizeni pohybu a nasledné funk¢nost pohybového aparatu a
zejména pak jeho odolnost vci zatézi vseho druhu. ( A médme na mysli nejen fyzickou, ale i psychickou , tedy
odolnost vici stresu ve vSech podobéch).

Jako praktikujici fyzioterapeut se J. Cdpova denné setkavala s dyskomfortni az patologickou hybnosti détskych
pacientd. Kineziologickou analyzou, kineziologickym rozborem, ke stanoveni G¢inné fyzioterapie, u nich s naprostou
pravidelnosti nachdzela absenci téchto BPP. Pozdéji bylo zfejmé, Ze pokud se je podafi obnovit, nebo umoznit
vyuziti bazalnich posturalnich program@ béhem terapie, dojde k vyraznému zmirnéni patologickych projevd, jako je
spasticita nebo naopak hypotonie a také nepotlacitelnych pohybd u extrapyramidovych forem DMO. Pacienti
dosahuji také zlepseni lokomotorickych projevi a to i pres pretrvavani zékladni diagnozy, kterou v souc¢asné dobé
neumime zcela vylécit.

S pribyvajicimi zkusenostmi v oboru détské neurologie a paralelné dale probihajicim sledovanim a analyzovanim
zdravych jedincl se postupné potvrzovala nova argumentace pro vyznam vyuziti BPP ve fyzioterapii. Pfitomnost
téchto pohybovych vzorcl jak béhem terapie, tak ve spontannich lokomotorickych projevech patologickych jedinc(
prineslo novy aspekt. Tato terapie velmi pfiznivé ovlivnila stabilizaci nejen nékterych segmentd, ale i celych
sektord pohybového aparatu s pozitivnim dopadem na jejich funkénost. Snad nejlépe je to patrno na stabilizaci
klicovych kloubl ( ramennich a kycelnich) a na stabilizaci osového orgadnu potazmo patere. Dochazi ke zkvalitnéni
dechové mechaniky a tim i zlepSeni dechové funkce, véetné priznivého ovlivnéni peristaltiky a organt panve.
Uplatnéni BPP v lokomotorice béhem terapie a ve spontannich projevech ma jednoznacny formativni vliv na
strukturu. Ovlivni jak vypada postura, jak dychaji , jak se opiraji o koncetiny a zejména pak, jak se podari zmirnit
sekundarni nasledky jejich patologické hybnosti. Mira zastoupeni fyziologie a patologie v hybnosti kazdého ¢lovéka,
tedy i malého ditéte, vzdy rozhoduje o dyskomfortu , bolestech a ndkladné radikalni ¢i medikamentozni 1é¢bé.
Zasadnim zpUsobem tak rozhoduje o vysledném hendikepu.
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