Bdéni a spanek

Spanek nutny pro fungovani nervové soustavy se stfidé s bdénim v cirkadidnnim rytmu, nejde o protichGdné déje.
Spének je projevem Gtlumu v CNS —» zména ¢innosti CNS: funk¢ni projevy se lisi od stavu bdélosti (,bdélé body v

mozkové klre" - prikladem schopnost matky probudit se i pri velice slabém narku ditéte, zatimco k hluku okoli je
netecnd).

Bdéni

Védomi ma dva zdkladni vyznamy: bdélost (vigilita X vigilance = bdéld pozornost) a stav uvédomovani si sebe
sama a reality okoli. Béhem vigility jsou reakce na bézné podnéty, u vigilance je mozné zvysit vykonnost
senzorického systému a utlumit systémy jiné (napf. kocka sledujici mys nevnima obvyklé zvukové podnéty). Mezi
neurofyziologické mechanismy bdélosti patfi:

= pro stav bdélosti charakteristicka ¢innost ascendentniho facilitacniho systému RF, nespecif. systému thalamu
a nékterych vegetativnich center hypothalamu;

= kolateraly specifickych aferentnich drah vedouci k nespecifickému ascendentnimu aktivacnimu systému, které
jsou pro stav bdélosti nezbytné, pokud se tato aferentace snizuje (! senzor. drazdéni - tma, ticho) - jedinec
snaze usne;

= aktivace nadrazenych struktur zprostredkovana RF = probouzeci reakce (arousal reaction);

= pro ascendentni aktiva¢ni systém (AAS) je charakteristické nespecifické plisobeni = podrazdéni jakéhokoliv
smyslu - aktivace AAS (kromé toho probuzeni i aktivaci korovych oblasti, limbicky systém udrzuje bdély stav).

Spanek
| béhem spdnku probihaji cyklické jevy. Zdkladni rozdéleni spanku je na
Non-REM spanek (synchronni) a REM spanek (paradoxni). V dospélosti Spankovs cvklus dospéiého Hougka
prevazuje non-REM spanek v poméru 4:1. U novorozencl prevazuje ron-REM REM REW  REW  REM
pomérné zastoupeni REM spdnku v porovnani s dospélymi. Pfedpoklada wsen B R
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se, ze synchronni spanek slouzi k regeneraci somatickych funkci a tizs 2
paradoxni k obnové mozkovych funkci.[lSpanek a jeho kvalitu m&zeme v ron-REM
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Spankovy cyklus

dnesni dobé& monitorovat pomoci chytrych hodinek i z domaciho prostredi. o

Spéanek je bran jako aktivni déj, kdy dochazi ke generovani REM a non-
REM odlisSnymi strukturami mozku.

= Pro non-REM jsou charakteristické struktury: ncl. raphe, ncl. reticularis thalami, cholinergni neurony RF,
ncl. tractus solitarii, struktury bazal. predniho mozku.
= Pro REM to je: diskrétni oblast ncl. reticularis pontis oralis.

Non-REM spanek

Pomaly, spdnek s pomalymi vinami, telencefalicky.
Jde o prvni spankovou fazi, kterd se déli na:

= Stadium 1 - na EEG rozpad a aktivity, nahrazovano 6 aktivitou, somnolence, jeSté uposlechne vyzvy k
otevreni odi.

= Stadium 2 - osoba spi, nereaguje na normalné hlasitou re¢, na EEG 6 aktivita, prerusovdna spankovymi
vieteny (viny stoupajici a klesajici aktivity) a K-komplexy (pomalé nepravidelné 6 viny pred spankovym
vietenem).

= Stadium 3 - v EEG 20-50 % & vin, prfedevsim 6 viny, méné Castd spank. vietena a K-komplexy.

= Stadium 4 - nejméné 50 % 6 vin v EEG, bez spankovych vieten a K-komplex{.

Asi po 90 minutdch nastupuje REM spanek - EEG nepravidelné, kombinace 6 a B aktivity
REM spanek

Aktivovany, paradoxni, rhombencefalicky.

Béhem néj je zdznam v EEG je nepravidelny, kombinace 6 a B aktivity (B-like), ztraci se svalovy tonus (zejm.
antigravita¢nich svall (hlavné sijové), vyjimkou jsou okohyb. svaly - nepravidelné fazické kontrakce - ,rapid eye
movements” = REM). Prevladéa aktivita sympatiku = T srdel. frekvence, TK a { motility GIT, dychani je rychlejsi. V
REM spanku se zdaji sny, u muzi mUze byt erekce.

Stridani non-REM a REM faze
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Za noc cca 4 cykly (REM/non-REM). REM spanek zabird cca 25 % doby spanku, kazdé perioda trvd 5-20 min a toto
trvani se béhem noci prodluzuje. U non-REM spanku tvori 2. stadium asi 50 % doby spanky a stadium 3 a 4 asi
15 % spanku. Stddium 4 se objevuje pouze v prvni poloviné spanku a stadium 3 ke konci spanku zanika. Ke

spontannimu probuzeni dochazi obvykle v REM spanku.

Ontogeneze spanku

Béhem starnuti se méni charakter spanku (periodicita) i jeho potreba. Ve staFi se no¢ni spanek stava ménée

kvalitnim:

= pribyvd probouzeni;
= ubyvaji nejhlubsi stddia non-REM spanku;
= snizuje se prah probuditelnosti.[?!

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Poruchy spanku
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