
Biofeedback

Biofeedback,	též	biologická	zpětná	vazba	je	terapeutický	postup,	při	kterém	jsou	monitorovány
tělesné	parametry	v	reálném	čase	a	současně	jsou	tyto	parametry	vhodnou	formou	prezentovány
pacientovi	(např.	ve	formě	obrazu	či	zvuku).	Pacient	se	učí	ovládat	sledované	tělesné	parametry	svojí
vůlí.	Jedná	se	o	přenesení	autonomních	fyziologických	procesů	na	vědomou	úroveň	s	využitím
klasického	podmiňování.	Mezi	sledované	parametry	patří	například	krevní	tlak,	tep,	kožní	teplota,	kožní
vodivost,	svalové	napětí	(EMG).
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