Biofeedback

Biofeedback, téz biologicka zpétna vazba je terapeuticky postup, pri kterém jsou monitorovany
télesné parametry v redlném case a soucasné jsou tyto parametry vhodnou formou prezentovany
pacientovi (napr. ve formé obrazu ¢i zvuku). Pacient se uci ovladdat sledované télesné parametry svoji
vili. Jednd se o preneseni autonomnich fyziologickych procesl na védomou Uroven s vyuzitim
klasického podminovani. Mezi sledované parametry patii napfiklad krevni tlak, tep, kozni teplota, kozni
vodivost, svalové napéti (EMG).
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