Bioimpedancni vaha

Bioimpedan¢ni vaha je diagnosticky pfistroj, ktery je na zakladé rlizné impedance tkani schopen urdit procentudlini
slozeni lidského téla (https://moodle.Ifl.cuni.cz/pluginfile.php/61584/mod_resource/content/2/2_Bioimpedancni+me
toda_navod.pdf). Metoda je zaloZzend na dodavani slabého stridavého proudu do organismu. Voda se diky rliznym
iontdm chova jako velice dobry vodi¢, naproti tomu tukova tkan mé vlastnosti podobné spise izolatoru. V rliznych
tkénich mizeme tedy namérit odliSnou impedanci a z té odvodit podilové ¢i celkové hodnoty slozeni téla.

Vyhodou této metody je jeji neinvazivnost, cenova dostupnost, rychlost, ale i relativné snadnd manipulace s
pristrojem. Spolehlivost této metody je oproti CT a MRI sice mensi, ale odpadé zde riziko ozareni a cenové se jedna
o mnohem dostupnéjsi variantu, kterd je pro vétsinu pacientd naprosto dostacujici z hlediska presnosti. Vzhledem k
velmi malym intenzitdm proudu ho pacient zpravidla ani neni schopny zaznamenat.

Mezi kontraindikace méreni patri téhotenstvi a vétsi kovové implantaty. Pfed mérenim je nutné uvést pohlavi, vék a
vysku, aby se dosahlo co nejvétsi presnosti. Vysledky mohou byt zkresleny zvySenym ¢i snizenym prijmem tekutin,
zvys$enou teplotou téla, nadmérnou fyzickou zatézi ¢i riznymi léky radici se mezi diuretika nebo steroidy.

Osobni vahy

Osobni bioimpedanc¢ni véahy jsou velice podobné vSem ostatnim osobnim vahdm, ale disponuji na povrchu
kovovymi ¢astmi fungujici jako elektrody, které se dotykaji pfimo chodidel. Z tohoto d@vodu je nutné provadét
méreni bez ponozek a vseho, co by zamezilo pfimému kontaktu elektrod a klze. Oproti profesionalnim vaham
nejsou sice tak presné, zato mnohem vice dostupné bézné verejnosti.

S rostouci vSeobecnou cenovou dostupnosti je také spojena oblibenost ,chytrych vah“ mezi laiky a verejnosti, coz
potvrzuje nespocet informacnich videi, ndvod(, reklam i recenzi dostupnych na internetu. Cim déle, tim vice, se
prosazuje smér kriticky k presnosti (https://www.centrumzdravi-dobruska.cz/sluzby/bicimpedancni-vaha/) pristrojd,
zdUraznujici véak jejich dlouhodoby prinos - neméri sice absolutné presné (maji ¢asto odchylky v rddech jednotek
procent, zato ty jsou konstantni), ale pokud se tak déje za opakovatelnych okolnosti, mohou poskytnout ddlezité
informace o vyvoji hodnot a o jejich absolutnich zméndch. Pacientovi tak umozni sledovat zdravotni cile, které si v
konzultaci se specialistou stanovil.

Je vsak dllezité zohlednit, Ze, podle zdkond fyziky, elektricky proud cestuje cestou nejmensiho odporu, coz ¢asto
byva i cesta nejkratsi. Pro bioimpendacni vahy toto znamend, Zze méreni odporu probihad pouze na nohou a v oblasti
panve, zatimco se nezohledfiuje slozeni horni poloviny téla. Tak mohou u lidi, ktefi ve skutecnosti maji identické
sloZeni téla, ale rozdily v rozlozeni tukové tkané, vzniknout markantni rozdily v hodnotach namérenych pomoci
bioimpendacnich vah.

Profesionailni vahy

Profesiondlni bioimpedancni vahy jsou vybaveny zpravidla vice elektrodami oproti tém osobnim. Kromé elektrod
vysilajici elektricky proud do dolnich koncetin jsou k dispozici i témi pro horni koncetiny, coz umoznuje ziskani
presnéjsich dat o sloZzeni hmoty na rlznych ¢astech téla. Oproti osobnim vaham maji moznost méreni vice hodnot.
Kromé celkového mnozstvi vody Ize mérit podil extraceluldrni a intraceluldrni tekutiny. DalSimi mérenymi
hodnotami jsou buné¢né hmota, kterd odpovida beztukové hmoté, a mimobunécéna hmota. Vyuzivaji se zejména ve
zdravotnictvi (napf. pri [é¢bé obezity), ve sportovni diagnostice nebo fitness centrech pro sledovani zmén slozeni
téla. V soucasné dobé je na trhu velké mnozstvi profesiondlnich zarizeni pro méreni bioimpedance.

InBody

Pristroje InBody jsou jedny z nejpouzivanéjsich a zaroven i nejpresnéjsich, nebot ukazuji rizné slozeni v odliSnych
¢astech téla. Z tohoto dlvodu je timto pristrojem mozné diagnostikovat svalové dysbalance nebo asymetrické
rozlozeni tuku. In body neni obtizny z hlediska obsluhy a vyhodnoceni méreni trvé kratkou dobu. Vyuziva frekvenci
5, 50, 250 a 500 kHz, tudiz vySSi nez pri méreni BIA 2000-M.

BIA 2000-M

Toto méreni je charakteristické predevsim tim, Ze se mUze vyuZivat pfi poloze vleZe, nejedné se tedy o klasickou
vahu. Pouziva se frekvenci 1, 5, 50 a 100 kHz. Pracuje na tom principu, ze dvé vnéjsi elektrody vysilaji do téla
proud a dalSi dvojice elektrod, kterd je umisténa vedle predchozich, snimd odliSné napéti a vyhodnocuje impedanci.
Vyhodou je zejména lepsi skladnost a prenositelnost. Pracuje na podobném principu jako pristroj Bodystat.

Potencialni vyuziti v telemediciné (a geriatrii)

Sledovani pokroku (viz vySe) by mohlo prispét k dalSimu rozvoji geriatrické telemediciny, kdy je zndmo, Zze mnoho
pacientl trpi nadvahou, pripadné se hybe méné, nez by bylo vhodné (https://www.czso.cz/documents/10180/14214
1241/31003421k04.pdf/1ec6edb8-475e-4b5b-8310-9e75e5e6299f?version=1.7). Sledovani hmotnosti a slozeni téla
by tak seniorlm poskytlo motivaci (at jiz positivni nebo negativni) pro zachovani pohybové aktivity, zatimco
prislusni 1ékari by ziskavali hodnotna data reakci organismu pacienta na zménu stravovacich/pohybovych navyka.
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Spojena s timto je také moznost zohlednéni takovych faktord pri vybéru 1é¢by nékterych zdravotnich problémd,
pripadné sledovani vlivu opatreni na slozeni téla Ié¢eného a posoudit jejich Gcinnost. Zaroven je realistické, ze by
méreni byla validni, protoZze mnoho seniorll ma svij zazity denni cyklus, do kterého by bylo jen potfeba méreni
zahrnout, pak uz by se délo za stejnych podminek. Nemusi vSak byt jednoduché takovou ,novinku“ do rutinniho
dne seniora inkorporovat a takovd zména by vyZzadovala chdpavost i vstricnost, jak pacienta, tak oSetrujiciho
lékare.

To samé by se dalo také tvrdit o méreni slozeni téla pomoci chytrych hodinek, které vsak neni pristupné vsem ve
skupiné téch nejstarsich - budto kvili cené&, nebo kvili zna¢né manudlni zru¢nosti (kterou mohou ovlivnit rizné
pristroj. Zato by - pfi fungovani véech predpokladl - bylo prfedavani dat mezi pacientem a jeho Iékarem jesté
snazsi.

Nepochybné zajimavym pfistupem by bylo zkombinovat data z hodinek (&i jiného mériciho ndaramku) a
bioimpendacni vahy za Gcelem ziskani prlimérné hodnoty télesného tuku obou polovin téla. Stale by se vsak
neprojevily elektrické vlastnosti tkdni oblasti bricha.

Odkazy
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