Biologicka psychiatrie

Predmét biologické psychiatrie

Biologicka psychiatrie se zabyva dusevnimi poruchami a poruchami chovani z hlediska prirodovédeckého, tzn.,
hledd, zkouma a vysvétluje jejich priciny, dlsledky a moznosti 1é¢by na zdkladé pozorovani zmén fyzikalnich a
chemickych procest v organismech. Zmény téchto méritelnych parametrd jsou pritom vztahovany k néjakym
teoretickym prdmérdm chapanym jako urcitd ,norma“.

Jako véda se biologicka psychiatrie snazi postihnout obecné principy a zdkony souvisejici s dusevnimi poruchami,
tj. poznat priciny, urcit ndasledky a mozZnosti Iécby. Podobné jako v jinych oborech, jsou na zdkladé ziskanych
poznatkl formulovany hypotézy, jejichz ovérovanim Ize dospét k teoriim a zakonlm. Platnost poznatkd ziskanych v
psychiatrickém vyzkumu je vSak pro urditou osobu pouze pravdépodobnostni. Je to ddno osobnim nahledem na
vétsinu skutec¢nosti tykajicich se dusevniho stavu, kdy nemuUze byt disledné vyuzivana logika.

Vychodiska biologické psychiatrie

Vychodiskem biologické psychiatrie je predpoklad, Ze lidskd mysl je spojena s lidskym télem do té miry, Zze dusevni
poruchy jsou provazeny nebo vyvolavany zménami biochemickymi.

Presnéji, prvnim vychodiskem je predpoklad jednoty mysli a téla v tom smyslu, ze mysSlenky ¢i pocity jsou
jednim projevem a biochemické procesy jinym projevem stejné udalosti v mozku.

Druhym vychodiskem je kauzalni pojeti vSech prirodnich procesd, véetné lidské mysli, tj. pfedpoklad, ze vse,
véetné myslenek, citli a pocitli, ma svou pFi¢inu. Tato kauzalita pfitom neni jednoduchd, ale zahrnuje jak vlivy
vnitfniho prostredi (genetické, endokrinni, imunologické, biochemické a dalsi), tak vlivy vnéjsiho prostredi, nebot
jejich provazanost je zfejma. Z této komplexnosti vyplyva, Ze nésledek urcité priciny nemusi byt zcela jednoznacny,

ale pouze pravdépodobny.
Metody biologické psychiatrie

Metody biologické psychiatrie vychdazeji predevsim z metod biochemickych, biofyzikalnich, neurofyziologickych,
molekuldrné biologickych, genetickych a v neposledni radé také zobrazovacich metod mozku. Zkladnf{
metodologicky problém spocivé ve skutecnosti, Ze v oblasti mysleni neméame dostatecné citlivé mérici metody.
Dosud zndmé biochemické déje v centralni nervové soustavé (CNS) neumime vztahnout dostatecné presné a
selektivné k symptomdam dusevnich poruch, ani k mechanismdm jejich vzniku a Ié¢by. Je to dano slozitosti funkce
mozku, kdy i jeho ,normalni“ funkce zahrnuji vice ¢i méné zjevné (a trvajici po kratsi ¢i delsi dobu) odchylky z
rovnovahy, podobné jako u duSevnich poruch. DalSi pokrok v tomto sméru si |Ize predstavit pouze pres hlubsi
pochopeni normélnich funkci mozku.
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Souvisejici ¢lanky
= Biologické |éCebné metody v psychiatrii
Externi odkazy

. Vyukové materidly - biologicka psychiatrie (PowerPointové prezentace) (https://el.If1.cuni.cz/bpobsah/)
. Neurochemie (https://el.If1l.cuni.cz/bpneurochemie/)

. Mechanismy Uc¢inku psychofarmak (https://el.If1l.cuni.cz/bppsychofarmaka/)

. Neurobiologie poruch nalady (https://el.If1.cuni.cz/bpdeprese/)

. Neurobiologie schizofrenie (https://el.If1.cuni.cz/bpschizofrenie/)

. Biochemické vysSetrovaci metody (https://el.Ifl.cuni.cz/bpmetody/)

. Experimentdlni metody biologické psychiatrie (https://el.Ifl.cuni.cz/bpexperimenty/)
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Doporucena literatura

1. Zaklady biologické psychiatrie (https://el.If1.cuni.cz/zbp)

2. Uvod do biologické psychiatrie (http://psych.Ifl.cuni.cz/bp/default.htm)

3. Biochemické hypotézy afektivnich poruch (http://psych.Ifl.cuni.cz/bhap/default.htm)

4. Fluorescencni spektroskopie v neurovédach (http://psych.Ifl.cuni.cz/fluorescence/Default.ntm)

5. Deprese, antidepresiva a membrany (http://psych.Ifl.cuni.cz/antidepresiva/Deprese_antidepresiva_a_memb
rany 2.pdf)

6. Vybrané kapitoly z psychiatrie (https://el.lf1.cuni.cz/vkpobsah/)
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