
Brudzinského	příznak	(Brudzinski	I)

Brudzinského	příznak
Existuje	několik	modifikací	tohoto	manévru,	přičemž
nejdůležitější	je	ta,	při	které	pacient	leží	na	zádech	a
provádíme	anteflexi	šíje.	Pokud	dojde	k	mimovolnímu
pokrčení	původně	natažených	dolních	končetin	v	kolenou
hodnotíme	příznak	jako	pozitivní	(Brudzinský	I).[1]	
Brudzinský	I	(video,	Centrum	elektronického	vzdělávání	1.LF

UK)	(https://el.lf1.cuni.cz/neuronorma/default/video/video49.html)

Jiné	Brudzinského	manévry	jsou	méně	používány.	Brudzinský	věřil,
že	některé	jeho	příznaky	mohou	být	pozitivní	u	jedné	patologie,	zatímco
jiné	příznaky	pozitivní	u	druhé.	Vzhledem	k	tomu,	že	Brudzinského	příznak
bývá	pozitivní	u	menigitidy,	kterou	je	nutno	rychle	léčit	a	tudíž	i
diagnostikovat,	nezdržujeme	se	hledáním	pozitivity	všech	příznaků.[2]

Brudzinský	II	je	pozitivní	tehdy,	pokud	tlakem	na	jařmový	oblouk	vyvoláme	bolestivou	grimasu.[3]

Brudzinský	III	je	pozitivní	tehdy,	pokud	tlakem	na	symphysis	ossis	pubis	vyvoláme	flexi	dolních	končetin.[3]

Brudzinský	IV	je	pozitivní	tehdy,	pokud	při	flexi	jedné	natažené	končetiny	v	kyčli	se	flektuje	i	druhá.[3]
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