
Bruxismus/PGS/diagnostika

Tento	článek	je	určen	pro	postgraduální	studium
Prosíme,	neprovádějte	věcné	editace,	nemáte-li	potřebnou	kvalifikaci.
Editujte	s	rozvahou.	Věcné	změny	nejprve	projednejte	v	diskusi.

Rytmické	stahy	žvýkacích	svalů	s	typickými	zvuky,	vyskytující	se	ve	všech	spánkových	stádiích.	Hlavním
problémem	je	rušení	spolunocležníků,	výrazná	abraze	chrupu,	bolesti	hlavy	a	v	temporomandibulárním	kloubu,
někdy	fragmentace	spánku.

Diagnostika

Polysomnografie	(jen	ve	složitých	případech)	–	typické	zvuky	a	svalové	artefakty	v	EEG,	v	EOG	a	v	EMG	svalů
brady.

Léčba

Ortodontické	preparáty	chránící	chrup	před	opotřebením,	event.	clonazepam.

Související	články

Poruchy	spánku	a	chorobné	projevy	související	se	spánkem/PGS
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