Bruxismus/PGS/diagnostika

Tento clanek je urcen pro postgraduadlni studium

Prosime, neprovadéjte vécné editace, nemate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Rytmické stahy Zvykacich svald s typickymi zvuky, vyskytujici se ve véech spankovych stadiich. Hlavnim
problémem je ruseni spolunocleznikd, vyrazna abraze chrupu, bolesti hlavy a v temporomandibularnim kloubu,
nékdy fragmentace spanku.

Diagnostika

Polysomnografie (jen ve sloZitych pripadech) - typické zvuky a svalové artefakty v EEG, v EOG a v EMG svall
brady.

Lécba
Ortodontické preparaty chranici chrup pred opotrebenim, event. clonazepam.
Souvisejici ¢lanky

m Poruchy spanku a chorobné projevy souvisejici se spankem/PGS
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