Calcar calcanei

Calcar calcanei neboli ostruha je deformita v oblasti patni kosti. Nej¢astéji vznikd mezi 40. a 60. rokem a byva
prfitomna oboustranné.

Etiologie

Vznika kalcifikaci a osifikaci zanétlivych zmén v Gponu kratkych svall
nohy a plantdrni aponeurézy na hrbolu patni kosti.

Klinicky obraz

Klinicky je pritomna bolest uprostred naslapné plochy paty. Bolest
mdzZe omezovat, az znemozinovat chlzi. Pri vySetreni se objevuje palpacni
bolestivost pfi Gponu kratkych svall a plantarni aponeurdzy na patni kost.

Na RTG vidime rdzné velkou $pi¢atou exostdzu, kterd vybihd z processus
medialis calcanei smérem dopredu.

Teraple Calcar calcanei
Volime |é¢bu konzervativni, kterd spociva v odlehleni paty specidlni

vlozkou. Vlozka odleh¢i ndslap v misté ostruhy, vhodné je pouziti mékké podpaténky. Déale Ize vyuzit obstriky
bolestivého mista, fyzikalni [é¢bu nebo rtg ozareni.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Haglundova exostéza
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