Chirurgicka lécba popalenin

Chirurgickou Ié¢bou popélenin rozumime nékolik druhl operacnich zakrokl, uzivanych pri 1é¢bé hlubokych
popalenin.

Escharotomie (uvolnujici narezy)

Tepelnd destrukce klize a podkozi vede Casto k vytvoreni eschary.
Eschara

= ztraci plvodni elasticitu kiize;

= ztuhnutim tkdné dochdazi ke stlaceni hlubSich struktur;

= nebezpeci zdvazného Utlaku je pri cirkuldrnim postizeni hrudniku (omezuje dychaci pohyby) a na koncetinach
(ohrozuje prokrveni periferni ¢asti koncetiny)

= kromé ohrozeni Zivotnosti koncéetiny mlze dojit snizenym prokrvenim i k prohloubeni popaleniny periferné od
cirkuldrniho postizeni.

md byt proveden jiz na misté Urazu.

Escharotomie

= se provadi pilovitym ¢i vinovitym narezem kdze a podkozi skalpelem;
= krvaceni nebyvéa obvykle vyrazné a zastavit jej neni pro chirurga problém.

Podrobnéjsi informace o escharotomii ve ¢lanku Escharotomie

Nekrektomie (excize odumrelé tkaneé)

Drive nez je mozné zacit s nahradou ztraceného kozniho krytu, je potfeba odumrelé tkané odstranit. Provadéji se
dva zdkladni druhy nekrektomie:

Tangencialni nekrektomie
£ Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Tangencialni excize popaleniny.

= postupné povrchové serezavani odumrelé kize az do vitalni, prokrvené spodiny;

= uZivd se k ni specialni nastroj - tzv. Watsontiv nGz, ktery je konstruovan tak, aby nedoslo k hlubokému
zafiznuti do tkani;

= snahou je zachovat co nejvice Zivotnych tkani, a proto se sefezava jen klze evidentné odumfreld, okrsky
nejisté vitality se ponechdavaji k reseni v dalsi dobé.

Fascialni nekrektomie

= odstranéni klize v¢etné podkozniho tuku v jednom bloku az na Groven svalové fascie;

= vyhodou takového postupu je ziskani dobre prokrvené spodiny vhodné k prijeti koZnich transplantatd;

= velkou nevyhodou je ovSem trvald ztrata podkozni tkdné jakozto mechanické ochrany pred poranénim,
poskozeni nervl a lymfatickych cév;

= tento zplsob se proto uziva spise u starych pacientd, kde jiz méné zalezi na funkci a jde predevsim o zachranu
Zivota zkracenim doby Iéceni.

Transplantace kize

Kozni transplantace je prenos klize z jedné (darcovské) oblasti téla na jiné (prijmové) misto jedince. K
terminologickému odliseni prenosu kiize od stejného darce se pouziva presnéjsi ndzev kozni autotransplantace.

= Prendsend Cast klze se nazyva kozni $tép (transplantat, graft). Kozni $tép je vzdy sloZen z celé vrstvy
epidermis a rGzné vrsty dermis.

Podle tloustky Stépu rozdélujeme transplantaty na 2 zdkladni druhy:

= V akutnim obdobi popaleninového traumatu:
= uzivdme transplantaty stépené, Castéji oznacované jako stépy dermoepidermalni;
= klZe neni odebrana v celé tloustce, je sefiznuta v rlizné Grovni koria (dermis);
= ¢im je kozni transplantat tenci, tim 1épe se prihojuje, ma vSak mensi biologickou hodnotu, protoze po
zhojeni je fragilnéjsi a vice se smrstuje;;
= plocha po odbéru Stépu se hoji spontanni epitelizaci, dle potreby Ize dokonce po zhojeni ze stejného
mista odebrat Stép opakované.
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= V rekonstruk¢ni popaleninové chirurgii:
= prevazné uzivaji stépy v plné tloustce, které jsou mechanicky odolngjsi, maji vzhled podobnéjsi
nepostizené kUzi a smrstuji se jen minimalng;
= nevyhodou jsou zvySené naroky na prokrveni prijmové oblasti a nutnost uzavreni darcovského mista
kozni suturou.

Kozni transplantace je technicky banalni zakrok, presto Uspésna lé¢ba zavisi na radé faktorl, kdy jeden jediny
mdze zhatit celé snazeni.

Faktory uspésnosti lécby

1. Zajisténi pFijmu Zivin transplantatem:
= pfijmova plocha nesmi byt avaskularni
= Stép se nepfihoji na obnazenou kost, jizevnatou ¢&i Slachovou tkan
= musi byt zajistén kontakt $tépu se spodinou, aby mohla plazma z IGzka difundovat do $tépu a posléze
zacit prorlstani krevnich kapilar
= nesmi se pod Stépem nahromadit hematom a Stép tedy musi byt dostatecné pfritlacen a zajistén proti
posunuti
= v mistech vétsiho pohybu se proto provadi prechodné znehybnéni, obvykle pomoci dlahy.
2. Zabranéni vzniku infekce:
= popalené plochy béhem kratké doby prestavaji byt sterilni, zahy dochazi ke kolonizaci bakteriemi;
= tyto bakterie se po transplantaci nesmi pomnozit do takové miry, aby vznikla infekce;
= dulezité je adekvatni zhodnoceni vzhledu a miry sekrece z popalené plochy, urcitd zkusenost Iékare v
tomto odhadu je nezbytna;
= podani antibiotik na réznych pracovistich nenf jednotné, v pripadé hrani¢niho stavu je jisté indikovano;
= vcCasna kontrola transplantované plochy je velmi prospésnd, ¢asovani se lisi dle zkusenosti a preference
jednotlivych pracovist;
= pri v€asném zjisténi rozvoje zdnétlivych zmén lze patricnymi kroky dosdhnout konec¢ného Uspéchu, je-li
naopak infekt zjistén pozdé, nastava kolikvace transplantatu a Ié¢ba se vraci o mnoho dni az tydnd zpét
3. Zabrdnéni vzniku zbytkovych defektu:
= velikost prenasenych stépd je limitovana velikosti dermatomu, zhruba odpovida 1 % télesného povrchu
dospélého jedince;
= vétsi plochy musi tedy byt kryty nékolika vedle sebe kladenymi transplantaty;
= pokud mezi nimi zGstane vét$i mezera, vznikad nedohojeny okrsek, jehoz epitelizace nékdy trvd mnohem
déle nez |éCeni celé popaleniny;
= zbytkové defekty nékdy vznikaji z objektivnich nepfiznivych divodd (horsi prokrveni, lokalizovany infekt
apod.), nékdy ovSem i z nedostatecné pozornosti vénované tomuto "mensimu" problému.
4. Spravna volba odbérového mista:
= dermoepidermalni stépy se obvykle odebiraji z nejsnaze pristupné télesné krajiny - z predni ¢i zevni
strany stehen;
pokud je tato krajina esteticky dllezitad (napr. u Zen), odebird se nejcastéji klze z hyzdi;
variantnim reSenim je odbér stépu z kalvy, nutno ovSem vlasy ostrihat a je urcité riziko vzniku alopecie;
kozni stépy odebrané z dolnich koncetin ponékud hnédnou, z hyzdi Zloutnou;
tyto barevné zmény nejvice vadi v obli¢eji, kde i maly rozdil je velmi ndpadny, proto se na obli¢ej uzivaji
transplantaty odebrané za uchem, z o¢nich vicek, pripadné z oblasti klicku;
= velikost téchto stépl je vSak omezena a na kryti popaleninového defektu ¢asto nestaci, reSenim vétsich
defektl je tedy transplantace stépu z libovolné krajiny a neuspokojivy esteticky vysledek resit s ¢asovym
odstupem v rdmci rekonstrukéni chirurgie.
5. Zabranéni infekce odbérové plochy:
= plocha po odbéru se pri normalnim pribéhu hoji spontanné pfriblizné béhem 2 tydnd;
= oSetreni odbérové plochy se mlze lisit dle zvyklosti pracovisté, nejlevnéjsim a soucasné bohaté
dostacujicim je pfrilozeni vrstvy mastného tylu a suchého sterilniho mulu ihned po odbéru stépu;
= po odbéru na koncetindch je plocha stlacena elastickym obinadlem k zabranéni dalSiho krvaceni;
= vzhledem k zivému kapilarnimu krvéaceni vrstva mulu pevné pfilne, strhnuti mulu z ranné odbérové
plochy by bylo enormné bolestivé a navic by zpUsobilo dalsi krvaceni, proto se tato kryci vrstva
ponechava do spontdnniho odlouceni;
= pokud v dalSich dnech z(stavéa obvaz suchy, pouze se postupné ztencuje odebirdnim povrchovych vrstev
mulu;
= zhruba po 2 tydnech kryti samo odpadne.

Ackoli je hlavni pozornost vénovana hojeni vlastni popéleniny, odbérovou plochu je nutno sledovat neméné
pozorné. Pfi prvnich zndmkéach pocinajiciho infektu (kalné prosakovani, narlstajici bolestivost) je ihned tfeba Setrné
odstranit prosdkly mul a zaniceny okrsek osetfit.

Pri v€asném zachytu je komplikace omezena jen na malou plochu a je snadno zvladnutelna. Pokud se vSak infekce
odhali pozdé, mUze se rozvinuty zanét hojit fadu tydnl a plsobit vétsi bolesti nez vlastni popéalenina.
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