Chronicka bronchitida

Chronicka bronchitida je definovand jako chronicky produktivni kasel trvajici alespon tfi mésice ve dvou po
sobé jdoucich letech a zaroven jsou vylouceny jiné mozné priciny kasle - plicni (bronchiektazie) i mimoplicni
(srdecni selhani). Onemocnéni je dale charakterizovdno obstrukéni ventilaéni poruchou.

Chronickou bronchitidu Ize povazovat za slozku chronické obstrukéni plicni nemoci (druhou slozkou je plicni
emfyzém).

Etiologie
= Endogenni pFi¢iny
1. vék (vyskyt roste s vékem) a muzské pohlavi (muzi jsou postizeni dvakrat ¢astéji nez zeny),
2. individudlIni predispozice - atopie, poruchy imunity,
3. sinusitidy (sinobronchidlni syndrom),
= exogenni priciny
1. kouFeni - predstavuje asi nejvyznamnéjsi rizikovy faktor,

2. opakované respiracni infekce - predevsim haemofilové a pneumokokové,
3. znecisténi pracovniho i zivotniho prostredi.

Patologie

Zanétliva infiltrace stény bronchd, zaroven jsou ve sliznici zmnozené a hypetrofické hlenové zlazky (nadprodukce
hlenu). Tyto zmény vedou ke ztizeni lumen bronchi a tim i k obstrukéni poruse proudéni vzduchu.
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Projevy onemocnéni

= Kasel - vétSinou produktivni,

= hypersekrece hlenu, Flow/Volume
= dusnost, 127 Flow [lis]

= hypoxémie az cyandza - velmi pokrocily pfiznak, o

= plicni hypertenze - velmi pokrocily pfiznak, v podstaté disledek dlouhotrvajiciho 6
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)% A s Spirometrické vysetreni -
vysetrenl ogstrukém’ poruzha plicni
ventilace
= Anamnéza (kurak, pracovni prostredi, recidivujici infekce DCD),
= fyzikalni vys$etfeni - mize byt Gpiné bez néalezu,
= RTG plic - pro vylouceni infekce, bronchogenniho karcinomu,
= spirometrické vysetreni - odhali obstruk¢ni poruchu plicni ventilace,
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= bronchoskopie - pfi nejasnostech, podezreni na bronchogenni karcinom.
Terapie

Terapie chronické bronchitidy je podobna terapii CHOPN, jednd se o poddani inhalacnich forem léciv, Casto
kombinaci.

= Inhala¢ni kortikosteroidy (IKS),
= inhala¢ni bronchodilatancia,
= [, agonisté (SABA, LABA),
= anticholinergika (SAMA, LAMA).
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance CHOPN.

Nedilnou soucasti terapie je zanechani koureni.
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