Cluster headache/PGS (VPL)

Tento c¢lanek je urcen pro postgradualni studium VSseobecného
praktického lékarstvi

Clanek je sou¢asti vypracovavanych atesta¢nich otazek,

jejichz seznam mUzete najit na portalu VSeobecného praktického Iékarstvi.

(synonymum = Bingdv-Hortondv syndrom)

Klinicky obraz

Projevuje se chronickou recidivujici intenzivni bolesti vétSinou unilateralné periorbitalné, ale Ize i ve frontalni nebo
temporalni oblasti, ¢asto je bolest provdzena slzenim, vytokem z nosu a zarudnutim odi. Casto se objevuje v noci.
(CAVE: Pacienti mohou mit az tendence k suicidiu.)

= Trva obvykle 1-2 hodiny (uvddéno i 15 minut az 3 hodiny, ale nékdy i protrahované), maximum byvéa po 20
minutach.
= Frekvence bolesti obv. cca 1-3x (ev. 8x) denné az jednou tydné.
= Prevalence je asi 0,1%,
= vyskytuje se pétkrat ¢asté&ji u muzl nez u Zen.

Diagnostika
Diagn6zu stanovime pfi minimdalné 2 z nasledujicich pFiznak:

ipsilateralni zarudnuti oka a slzeni - pro poruchu sympatiku;
midza;

ptéza;

otok vicka;

ucpany nos;

rhinorea;

poceni v obli¢eji nebo na cele.

Teraple Aktivované oblasti na
mozku béhem
= Terapie akutniho zachvatu: zachvatu bolesti
= dihydroergotamin 4 mg nosni spray (nebo 1 mg inj.) - inhalaci stfidat s:
= sumatriptan 6 mg s.c. nebo 50-100 mg tbl.
= Terapie - preventivni:
= verapamil zvolna az do udrzovaci ddvky 3x80 mg denné k terapii kratkych
cyklech bolesti hlavy; nebo:
= lithium - béhem tydn0 zvySovat na 600-900 mg denné za pravidelné kontroly
sérové koncentrace lithia nebo
= prednison 50-80 mg denné, pak redukce na 15-20 mg denné (teprve pfi
neucinnosti verapamilu a lithia);
s akupunktura.

Cluster headache

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Migréna/PGS (VPL)

Tenzni bolest hlavy/PGS (VPL)

Bolest hlavy navozena léky/PGS (VPL)
Bolesti hlavy/PGS (VPL)
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