Cyklické zmény v zenském téle

Zenské télo prochazi vlivem zmény hladiny hormon& mnoha cyklickymi zmé&nami, tyto zmé&ny jsou spjaty zejména s
menstruacnim cyklem. To se ale netyka pouze délozni sliznice, ale také mlécnych zlaz a sliznice vaginy.

Vyvoj oocytu

Koncem 1. mésice intrauterinniho vyvoje se v klife vyvijejiciho se ovaria objevuji oogonie mnozici se mitotickym
délenim az do konce 5. mésice nitrodélozniho zZivota. Od 3. mésice intrauterinniho vyvoje se nékteré oogonie
zacinaji zvétSovat a méni se v oocyty I. Fadu. K oocytlim se priklada jedna vrstva folikularnich bunék, ¢imz
vznikaji primordidlni folikuly. Oocyty I. Fddu pak vstupuji do profaze 1. meiotického déleni (az do dyktiotenni faze
trvajici minimalné do puberty). Prvni meiotické déleni oocytu I. fadu se dokonci az tésné pred ovulaci, kdy dojde k
uvolnéni 1. pélového téliska - vznikne oocyt Il. Fadu. V pribéhu ovulace je zahajeno Il. meiotické déleni
zastavujici se v metafazi. Dokondi se jen v pripadé oplodnéni, kdy se oddéli 2. pélové télisko. Pokud vaji¢cko nenf
oplozeno, zanika.

Vyvoj ovarialniho folikulu

Rostouci primarni unilaminarni folikul - oocyt I. f4du obklopeny jednou
vrstvou folikuldrnich bunék.

Rostouci primarni multilaminarni folikul - oocyt I. fadu obklopeny vice
vrstvami folikularnich bunék, které se v pribéhu vyvoje mitoticky délily.
Folikuldrni buriky zde tvori obal, nazyvdme jej membrana granulosa. Tésné
kolem oocytu nachazime radialné usporddanou vrstvu folikuldrnich bunék -
corona radiata. Mezi oocytem a coronou se postupné vytvari zona
pellucida (glykosaminoglykany a glykoproteiny). Nejzevnéjsi vrstva
folikuldrnich bunék nasedé na silné vyvinutou bazalni membranu -
membrana Slavjanského. V okoli membrana granulosa se fidké kolagenni
vazivo v okoli preméni na theca folliculi externa et interna, kde
nachazime thekdlni bunky, které maji charakter bunék produkujicich

steroidy. Postupné se cely folikul zvétSuje, méni se i jeho tvar z plvodné Schéma vyvoje oocytu. 1. nezraly oocyt,

sférického do lehce ovoidniho, zanofuje se hloubéji do kliry ovaria. Rostouci 2. zrajici oocyt, 3. zraly oocyt, 4. ovulace,
primarni multilaminarni folikul pfedstavuje aktivni, hormony produkujici 5. corpus luteum, 6. degenerace corpus

strukturu (androgeny jako prekurzory estrogen(). luteum

Rostouci sekundarni folikuly - v tomto stadiu se mezi folikularnimi
bunkami zacina hromadit tekutina - liquor folliculi, postupné se vytvari dutina - antrum folliculi.

Zraly Graafuv folikul - vyklenuje se na povrch ovaria. Zvétseni folikulu je zplsobeno hromadénim tekutiny, buriky
se jiz nedéli.

Ovulace

Pfi ovulaci dochdazi k rupture stény zralého folikulu a uvolnéni oocytu, ktery je nasledné zachycen néalevkovité
rozsirenym ustim vejcovodu. Dochéazi k ni okolo 14. dne cyklu. U Zeny obvykle dochéazi k uvolnéni jednoho oocytu,
jen vyjimecéné jsou uvolnény dva, nebo i vice oocytll sou¢asné. K ovulaci dojde z déivodu zvyseni hladiny
luteinizac¢niho hormonu z adenohypofyzy. Vlastni mechanismus ovulace je stdle studovan, nejvétsi vyznam je
nyni ddvan protedzam, které zplsobi lokalni vasokonstrikci tkdné drobnou ischémii nad vyklenujicim se folliculem.
Po vyprazdnéni folikularni tekutiny dojde ke kolapsu folliculu. Bunky membrana granulosa a buriky tvorici theca
folliculi interna vytvori zluté télisko - corpus luteum, které hraje roli do¢asné exokrinni zldzy. Vyskytuje se ve
dvou podobach - corpus luteum menstruationis a corpus luteum graviditatis.

Bunky membrana granulosa po ovulaci produkuji progesteron, tvori vétSinu parenchymu zlutého téliska. Burky
theca folliculi interna k tvorbé corpus luteum prispivaji také, produkuji v malé mife estrogeny. Pro existenci zlutého
téliska je nezbytnd urcitd hladina luteiniza¢niho hormonu. Progesteron z corpus luteum mé inhibi¢ni vliv na syntézu
LH. Pokud tedy nedojde k fertilizaci oocytu, corpus luteum menstruationis pretrva po dobu deseti az ¢trnacti dng,
pak dochézi k jeho degeneraci (atrézie). Jestlize k oplodnéni dojde, choriogonadotropni hormon produkovany
choriem a pozdé&ji placentou zabranuje zaniku corpus luteum, které se zvétsuje (nékdy i 5cm) a méni se v corpus
luteum graviditatis. Téhotenské Zluté télisko mlZzeme najit takto po dobu asi 6 mésicl, pak se zmensuje, ale
progesteron produkuje az do konce téhotenstvi. Produkuje také relaxin - hormon zmékcujici pojivovou tkan
(zejména symphysis ossis pubis) a usnadnuje tak porod. Oba typy Zlutého téliska po ukonceni funkce podlehnou
autolyze a vznikne corpus albicans (bilé télisko), které zlstava v klre vaje¢niku delsi ¢as.

Menstruacni cyklus

Menstruacni cyklus je soubor cyklickych morfologickych zmén v endometriu téla a fundu délozniho. Dochazi k
nému diky ptsobeni hormon( ovaria (estrogeny a progesteron) a gonadotropnich hormond adenohypofyzy (FSH a
LH). Délka menstrua¢niho cyklu neni u vdech Zen vzdy stejnd, primérné se pohybuje kolem 28 dni. Menarche -
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tedy prvni menstruace se objevuje mezi 12.-15. rokem zivota divky, obdobi menopauzy, tedy obdobf, kdy se
objevuje posledni menstruace zZeny, je obvykle kolem 45.-50. roku véku.

Faze menstruacniho cyklu
Faze proliferacni (5.-15. den cyklu)

Ve vajecniku se vyviji folikul a dochdzi k produkci
estrogend. Buniky vystylajici baze Zldzek
endometria aktivné proliferuji, do konce 5. dne
pokryji celou vnitrni plochu endometria.
Proliferace trva po celé toto obdobi. Dale dochazi
k proliferaci vazivovych bunék lamina propria
mucosae a uklddani mezibunécné hmoty kolem
Zlazek.

- Vysledkem je ztlusténi celého
endometria (na konci proliferacni faze 2-3
mm tlusté), zldzky jsou primé a uzké.

Do regenerujiciho vaziva lamina propria mucosae
pronikaji spirdlovité arterioly.

Faze sekrecni (16.-28. den cyklu)

Tato faze zacind v obdobi ovulace, je ovliviiovdna
progesteronem produkovanym bunkami zlutého
téliska. V epitelovych bunkach vystylajicich
zlazky dochdazi k akumulaci glykogenu, pozdéji se
mnozstvi glykogenu snizuje a bunky aktivné
secernuji glykoproteiny. Dochazi k akumulaci
sekretu v luminu zlazek, které se pak lehce
staceji. RozSireni zlazek ale neni stejnomeérné,
ziskdvaji tedy typicky nepravidelny pilovity
vzhled. ZIazky obvykle dilatuji v oblasti téla, ¢imz
se zona functionalis rozdéli na dvé ¢asti - pars
spongiosa a pars compacta. Pars spongiosa -
zvétsuji se zde fibroblasty, v cytoplazmé se
ukldda glykogen a lipidové kapénky. Bunky se
zacinaji podobat bunkdm decidualnim. V lamina
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propria mucosae dochazi stéle k prodluzovani a staceni spirdlovitych arterii. Dochdzi k prosdknuti a edému celé
sliznice (endometrium na konci sekrec¢ni faze Siroké asi 6-7 mm). Témto zménam v endometriu rikdme

pseudodecidudlni transformace.

Faze ischemicka (28. den cyklu)

Ischemicka faze je zplsobena poklesem hladiny progesteronu i estrogenl (zaniklo corpus luteum). Dochazi ke
kontrakci hladkych svalovych bunék ve sténé spirdlovitych arteriol, tim dojde k ischemii zony functionalis.
Zona basalis je nadale zasobena krvi z aa. rectae. Nachazime zde nekrézu elementu stromatu, zlazek i

stény cév.

Faze menstruacni (1.-4. den cyklu)

Po nékolika hodinach trvajici ischemické fazi dojde k povoleni svalové kontrakce v cévkach. Nahlé prekrveni cév
porusenych autolytickymi pochody (nekrotické zmény) vede k rupture cév a ke krvaceni do stromatu i do zladzek
endometria. Celd zona functionalis je odplavena menstruacni krvi z dutiny délozni do pochvy.

Menstruacni krvaceni

Délka menstruac¢niho krvaceni je stejné jako cely menstruaéni cyklus individudlni zalezitosti, primérné se vsak
jednd o 3-5 dnu. Je ukonceno vazokonstrikci pfivodnych arteriol v myometriu. MnoZstvi menstruaéni krve je asi
40-50 ml. Jednd se o smés arterialni i vendzni krve, hlenu, tkdriového moku s ¢astmi autolyzované sliznice.
Enzymy uvoliujici se pri rozpadu bunék sliznice (plasmin) zabranuji srazeni menstruacni krve.

Menstruacni cyklus v dalSich oblastech téla

Isthmus uteri

V endometriu oblasti istmus uteri nedochazi k vyraznym cyklickym zménam, ve fazi menstruac¢ni se oddéluje jen
nejpovrchnéjsi vrstva lamina epithelialis a lamina propria mucosae.

Cervix uteri
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Tunica mucosa cervix uteri nenf cyklicky odstrafovdna. Dochazi vsak ke zménam sekretu cervikdlnich zlazek. V
obdobi ovulace mé cervikalni sekret Fidkou konzistenci (k umoznéni prlniku spermatozoi do délohy). V sekreéni
fazi nebo v téhotenstvi se sekret stava vizkoznéj$im a zabranuje pronikani mikroorganizm@ a také spermii do
cavum uteri.

Vagina

Zmeény na posevni sliznici se rozdéluji do stejnych fazi jako endometrialni cyklus uteru, nedochéazi zde ale k
menstruacni fazi. V pr@ibéhu cyklu pribyva vrstev bunék, které v druhé poloviné cyklu postupné odumiraji a
nasledné jsou odluc¢ovany s menstruacni krvi z uteru.

Mlécna zlaza
| mlé¢na Zlaza je pod Gcinkem pohlavnich hormon( a prochazi opakujicim se cyklem. Méni se zlazové vyvody, které

se pripravuji na stav po oplodnéni, pro pozdé&;jsi laktaci. Prsy zeny tedy mohou byt v pribéhu cyklu riizné citlivé, i
bolestivé.

Poznamky k cyklu

| kdyz menstruacni cyklus délime na vySe zminéné faze, strukturdini zmény probihajici v endometriu a ostatnich
oblastech do sebe vzajemné plynule prechazeji. Prakticky pocitdme zacdtek menstruacniho cyklu jako den, kdy
zacind menstruacni krvaceni, tedy po odlouceni celé zony functionalis, kdy zlstava z endometria jen zona basalis s
bazemi déloznich zldzek.
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