Deficit jodu

Ve svétovém méfitku je deficit jédu nejdulezitéjsi pri¢inou poskozeni
mozku, které je mozno predejit. Lidé Zijici v oblastech s vyskytem zdvazného
deficitu jédu mohou mit IQ nizsi az o 13,5 bodl ve srovnani s oblastmi, kde se
deficit jédu nevyskytuje. Tento mentalni deficit ma bezprostredni vliv na
schopnost déti ucit se, zdravi Zzen, kvalitu Zivota dané komunity, ekonomickou
produktivitu i zivoc¢iSnou produkci (i hospodarska zvirata maji nedostatek jédu).

Do 90. let minulého stoleti se jako primarni indikator vyskytu deficitu jédu v
populaci uzivala prevalence strumy - ta se obvykle vyskytovala v horskych
oblastech a v oblastech daleko od pobreZi. Moznost testovani exkrece jédu . -
moéi a daléi metody ale v pozdé&jsich letech ukazaly, 2e nedostate¢ny piijem Dité s kretenismem
jédu je velmi rozsahly a vyskytuje se nejen v oblastech, kde je struma

endemicka a i v industrializovanych zemich.

=

Od roku 1991, kdy Svétové shromazdéni pfijalo cil eliminovat poruchy z nedostatku jédu ve svété a WHO a UNICEF
v roce 1993 doporucili univerzadlni jodidaci soli (to znamena jak pro lidi, tak pro hospodarské zvitata) jako hlavni
strategii pro jejich eliminacit™ se pocet zemi, ve kterych je nedostate¢ny pfijem jédu problém sniZil, ale presto
nedostatecnym pFijmem jédu trpi 2 miliardy lidi ve 47 zemich na svété, nejcastéji v Evropé (52 % obyvatel)
a ve vychodnim Stredozemi (47 % obyvatel), nejvétsi pocet v jihovychodni Asii a v Evropé. Nejmensi procento i
pocet lidi s nedostate¢nym pfijmem jédu je na americkém kontinenté&[?!,

V CR se sl jodiduje od roku 1947 a CR patfi mezi 19 ze 40 sledovanych evropskych zemi, jejichz obyvatelé maji
dostate¢ny pfijem jodu a 9 zemi, kde = 90 % domécnosti pouzivé jodidovanou sal3!.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Stopové prvky.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

= Onemocnéni z nedostatku zivin
= Onemocnéni z nadbytku zivin
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