Dentalni fotografie

Stomatologickd fotografie umozniuje dokumentovat provedené zakroky, prezentovat vysledky vasi prace a
komunikovat se zubni laboratori o vhodném odstinu. Pro dentdini fotografii budeme potrebovat fotoaparat
vyménnymi objektivy, kruhovy blesk a makro objektiv. Pojdéme postupné potrebné vybaveni a doporucené
nastaveni fotoaparatu.

Technika dentalni fotografie

Stomatologicka fotografie je specificka disciplina, na kterou nevystacime s béznym fotografickym vybavenim.
Zvlasté v pripadé intraordlni fotografie jde v podstaté o specifickou formu makrofotografie. Tomu je tfeba
prizplsobit i fotografické vybaveni.

Klasicka vybava

Doporuc¢enym fesenim je pouziti digitalniho fotoaparatu s vyménnymi objektivy, makro-objektivt a
specialnich bleskd, pficemz viechny tyto komponenty musi byt vzadjemné kompatibilni. Pfed pofizenim
jednotlivych komponent je tfeba mit rozmyslenou sestavu celou, abyste nakonec nenarazili na problém s absenci
posledniho dilu. Kompletni fotografické vybaveni predstavuje nezanedbatelnou investici. Ndpovédu pro razné
varianty najdete napfiklad na webu prodejce foto techniky (https://www.fotoskoda.cz/2066-jak-vybrat-nejlepsi-tech
niku-na-foceni-makrofotografie/). Bohuzel vétsSina levnych reseni s kompaktnimi fotoaparaty nebude kompatibilni s
kruhovymi a postrannimi blesky.

Télo fotoaparatu

S trochou nadsazky lze Fici, ze na konkrétnim modelu téla digitalni zrcadlovky, az tak moc nezalezi. Pro
stomatologickou fotografii totiz staci i zakladni modely kvalitnich digitalnich fotoaparatl s vyménnymi objektivy,
protoze vétsinu "vychytdvek", kterymi se liSi drahé modely zrcadlovek od levnych, nebudeme potrebovat.

Neni kritické, kterou z konkurujicich si znacek si zvolite. Potfebujete pouze "rozumné" rozliSeni snimace, aby se z
fotografii daly délat vyrezy a zvétSeniny a nerusivou hodnotu Sumu pri zakladnim nastaveni citlivosti.

Roli pri vybéru techniky mize hrat i fyzickd konstituce fotografujiciho. Drazsi modely fotoaparatd, ¢i objektivy s
optickou stabilizaci pridavaji do sestavy vahu, se kterou pak budete muset pracovat. Nizsi vdhu maji zpravidla nizsi
modely stejnych znacek, pripadné pokrocilé kompakty s vyménnymi objektivy - bezzrcadlovky.

DUllezitym parametrem téla fotoaparatu je velikost snimace. Kamery vyssich trid maji velikost senzoru 24x36 mm
jako mivaly plvodné policka na filmu. Proto se témto kameram rika "Full frame". Velmi dobré vysledky Ize vsak
dosdhnout i s kamerami s mensimi senzory. O velikosti senzoru informuje tzv. crop faktor. Crop faktor rika,
kolikrat je snimac daného fotoaparatu mensi nez snimac Full Frame. | mensi senzory nabizeji (Casto papirové)
rozliseni mnoho megapixeld, je to vSak v realu limitované Sumem snimace, protoze Sum roste se zmensujici se
velikosti pixell. V praxi musite poditat s tim, Ze fotografie pro tisk musi mit minimalné 1800 x 1600 pixeltl v RAW
formatu.

Pro praci s kruhovymi i postrannimi blesky se ndm bude hodit, kdyz na téle fotoaparatu budou sanky pro
systémovy blesk. Neni to zcela nezbytné, ale pro praktické pouzivani velmi pohodIné.

= https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-konci-velka-era-foceni-canon-i-nikon-vyklizeji-trh-kde-
souperily-desitky-let-211388

Objektivy pro intraoralni fotografii

Na rozdil od bézného fotografického vybaveni budete pro intraordini fotografii potfebovat makro objektivy s
pevnym ohniskem. Pro pokryti véech situaci se vdm budou hodit dva. Prvni (i v poradi dllezitosti) s ohniskovou
vzdéalenosti 90-110 mm. Pokud mate télo fotoapardtu s mensim snimacem musite ohniskovou vzdalenost prepocist
pomoci crop faktoru. Napf. kamery se snimac¢em APS-C je tfeba ohniskovou vzdalenost objektivu vynasobit 1,5x.
TakZe pozadavku na "dlouhé sklo" u takové kamery vyhovi i objektiv s ohniskovou vzdalenosti 60 mm (60 x 1,5 =
90). Druhy pak s ohniskovou vzdalenosti kolem 60 mm.

= pozadavky na (makro) objektivy
® Tamron macro 90mm 2.8

Kruhové a postranni blesky

cena - Viltrox MACRO RING LITE Meike

Svétlo postrannich bleskd mze vytvaret neprijemné ostré stiny. Pro dosazeni plynulejsiho osvétleni se pouzivaji
malé odrazné desky nazyvané "Pocket bouncer". V kombinaci s témito odraznymi deskami davaji blesky nejlepsi
osvétleni pro frontalni fotografii.


https://www.fotoskoda.cz/2066-jak-vybrat-nejlepsi-techniku-na-foceni-makrofotografie/
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Kompatibilita blesku s objektivem (prdmér tGchytu na objektivu) nebo redukéni krouzek Softery pro postranni
blesky: https://www.fotoskoda.cz/lumiquest-pocket-bouncer/

TTL
TTL = Through The Lens

= Fomei Panther Mini 400 (levny kruhovy blesk) (https://www.megapixel.cz/fomei-panther-mini-400)
= Stanoveni expozice bleskem (http://www.fotografovani.cz/fotopraxe/zakladni-postupyl/blesk-3-stanoveni-expo
zice-bleskem-152321cz)

Alternativa vyuzivajici mobilni telefony

Rostouci kvalita fotoaparatd integrovanych do mobilnich telefon( otevirela novou moznost jak ve stomatologii
porizovat fotografickou dokumentaci.

= https://dentiphoto.com/products/phone-holder-twin-light

Spravna expozice

Spravnou expozici se rozumi takovd kombinace nastaveni ¢asu zaveérky, pouzité clony a citlivosti, pfi niz jasy
snimaného obrazu spadaji do linedrni ¢asti prenosové krivky svétlocitlivého elementu (snimace, nebo filmu). Je to
tedy takova kombinace, "¢asu", clony a "citlivosti", ktera zajisti snimky s prfimérenym kontrastem v celém rozsahu
jasti daného obrazu.

Ma-li byt vase fotografickd dokumentace konzistentni v ¢ase a vase komunikace s laboratori
efektivni, je rozumné pracovat s doporu¢enymi hodnotami nastaveni fotoaparatu. Zatimco
pfi bézné obclanské fotografii nastavujeme fotoaparat s vyhodou do automatického rezimu, ti
pokrocilejsi pak do automatického rezimu s predvolbou clony, pri stomatologické fotografii se
doporucuje mit fotoaparat v pIné manualnim rezimu, abyste méli véechny dllezité aspekty
snimku - clonu, ¢as a citlivost pod svou kontrolou.

Vybér manuéiniho
rezimu. (Canon)

Clona

Intraoralni fotografie je vlastné specialnim pripadem makrofotografie. Hloubka ostrosti

makroobjektiv{ je z principu velmi mala. U stomatologické fotografie se snazime, aby se ndm do pdsma ostrosti
vesly vSechny struktury, které potfebujeme ukdzat. Proto clonime objektiv co nejvic, jak ndm dovoli ohybové
efekty, které znehodnocuji obraz pri pfilis malém otvoru clony. V praxi se u vétsiny objektivl ukazuje jako rozumny
kompromis nastaveni clony 22.

Citlivost

Citlivost snimace Ize u modernich fotoaparatl ménit v Sirokém rozmezi a kompenzovat tak nedostate¢né nasvétleni
scény. Cenou za to je rostouci mira Sumu pri vysokych citlivostech. Protoze ve stomatologické fotografii pouzivame
pro osvétleni bleskova svétla a navic velmi zblizka, neméame ddvod nastavovat vys$si citlivost snimace a riskovat
tak snizeni kvality fotografie Sumem senzoru. Je ovSsem pravdou, Ze moderni pristroje maji velmi prijatelnou miru
sumu i pri vysoké citlivosti (ISO 1000 a vice), takze po jisté praxi s konkrétnim pristrojem rozpoznate do jaké
citlivosti Ize 1ISO zvysSovat, aniz by Sum ovliviioval kvalitu fotografie. Doporuc¢end hodnota nastaveni citlivosti je ISO
100.

Cas zavérky
Pri nastaveni vhodného expozi¢niho ¢asu musime vzit v Uvahu, jaké zdroje svétla se podileji na expozici.

VétSinou to byva predevsim svétlo blesku, kterym scénu osvétlujeme. V mensi mirfe pak osvétleni mistnosti, svétlo
od okna a podobné.

Doba zablesku fotografického blesku miva zpravidla trvani cca 1/1000 s. Cas otevieni zavérky by mél byt
dostatec¢né dlouhy, aby se odpaleni blesku "veslo" do doby odkyryti senzoru zavérkou a pritom jesté nebyla mira
rusivého svétla z jinych zdrojt pfrilis rusiva.

Pfipomenme, ze pfi pouziti blesku neurCuje doba otevieni zavérky mnozstvi svétla nasbirané senzorem, je to jen
interval, ve kterém maze dojit k expozici blesku aby svétlo dopadlo na senzor. Cas zavérky (X-sync) proto musi byt
tak dlouhy, aby se do néj zablesk (cca 1/1000 s) "trefil" a soucasné tak kratky, aby parazitni svétlo z okoli
neznehodnotilo fotku. Doporucovany Cas expozice synchronizaci s bleskem byva pfiblizné 1/125 s.

Pokud byste nastavili ¢as pfilis kratky (napf. 1/400 s) mohlo by se stat, ze byste na snimku nalezli exponovanou jen
¢éast policka. Pokud byste nastavili ¢as delsi (napr 1/20 s), mohlo by se stat, Ze na fotografii bude kromé ostrého
obrazu nasvétleného bleskem jesté rozmazany obraz (duch), vytvoreny dlouhou expozici (byt plvodné slabym)
okolnim svétlem.
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Intenzita zableskového svétla musi byt dominantni vici svétlu parazitnimu, protoZe kazdy z téchto zdrojd svétla méa
jinou "barevnou teplotu" a prichazi-li svétlo z réiznych smérl mohly by na obrazu snimaného objektu vznikat rusivé
barevné prechody.

Vyvazeni bilé barvy

Pro publikovani vyslekdl, komunikaci s laboratofi ¢i prezentaci Vasi prace

je potreba, aby vysledn& podoba fotografii odréZela vlastnosti modelu a Automaticke vyvaZeni bilé

nikoli specifika procesu porizeni fotografie. Proto musi fotoaparat "védét" . .

jakym svétlem je objekt nasvicen. A Denni svétio (5600K)
B\ Ve stinu (7000K)

Pro stomatologickou fotografii vétSinou pouzivame zableskova svétla,

takZe doporucujeme pouzivat vyvazeni bilé barvy na barevnou teplotu &  Oblatno (6000K)

bleskd (5500K). Pokud v nastaveni ponechéate (zapomenete) automatické -2,&“5 Zarovka (3200K)

vyvazeni bilé (Automatic White Balancing) mlze byt vysledek rovnéz s —

pouzitelny, protoze automatika si barevnou teplotu vétSinou nacte
spravné. Bleskové svétlo (5500K)
Pozndmka: Pokud snimky ukldddte ve formatu RAW (Image quality - RAW), Rucnl vyvazeni bilé
je mozné nastavit barevnost i dodatecné - v postprocesu (v Photoshopu). [ K | Definovano uZivatelem

v , , Nastaveni vyvazeni bilé barv
ZaostFeni snimku Y /

Vétsina soucasnych kamer a objektivl je vybavena autofokusem. Tj. kamera porovnava kontrast v okoli
zaostrovacich bod{ a zastavi zaostfovani na nejvyssim kontrastu. Z toho vyplyva, ze fotoaparat nezaostri, kdyz v
z&béru neni dost svétla, nebo kdyz v misté kam zaostfujeme neni zadna kontrastni hrana. Zaostfovani probiha v
okamziku, kdy je spoust namacknuta do poloviny. Pokud neni v centru fotografované scény zadny kontrastni
objekt, mizeme zaostfit na né&jaky kontrastni bod v podobné vzdalenosti, namacknout spoust do poloviny, vratit se
k plvodnimu zabéru a dokoncit expozici. Abychom védéli na co kamera ostfi, musime na kamere nastavit rezim, ve
kterém kamera pracuje jen s jednim zaostrovacim bodem (pokud mozno ve stredu hledacku). Doplnit obrazky:

Multifocus area / Single focus
volba zaostrovaciho bodu

Hloubka ostrosti

Optickd soustava fotoapardtu nezobrazuje ostre jenom v jedné roviné (roviné ostrosti) ale podle miry zaclonéni i v
jisté vzdalenosti pred ni a za ni. Této oblasti fikdme hloubka ostrosti.

Pro predstavu: v pripadé objektivu s délkou ohniska 100 mm, zaclonéni na clonu 22 a pri vzddlenosti 25 cm od
objektu jsou zaostrené objekty 2,5 mm pred rovinou ostrosti (blizky bod) a stejné tak i za ni (vzddleny bod).
Hloubka ostrosti je tedy 5 mm. Pri vzddlenosti 40 cm mezi objektivem a fotografovanym objektem bude hloubka
ostrosti zhruba 1,5 cm. (U fotoaparédtu s plnou velikosti senzoru (fullframe). Pri frontadlnim snimku je tedy s vyhodou
mozné ostrit na dvojky, protoze Iépe vyuzijeme rozsah hloubky ostrosti.

Zvysovanim clonového ¢isla se hloubka ostrosti se prodluzuje, ovSem ubyvéa pritom mnozstvi svétla dopadajici na
senzor. Podobné, pouzitim objektivl s kratsi ohniskovou vzdalenosti se hloubka ostrosti prodlouzi, ale za cenu
zmenseni velkosti obrazu, takze touto cestou se zvétSovani hloubky ostrosti resit neda.

Pokud byste si potfebovali ovérit hloubku ostrosti pro néjaky konkrétni pripad, mdzete pouzit online kalkulacku
hloubky ostrosti (https://www.onlinefotoskola.cz/pomucky/kalkulacka-hloubky-ostrosti.html).

Histogram

Pro objektivni posouzeni expozice se pouziva histogram, v némz je do grafu vynesena distribuce jast ve snimku. Na
vodorovné ose grafu je Uroven jasu, na svislé ose ¢etnost, s niz se tato hodnota jasu ve snimku objevuje. V praxi
umoznuje histogram rychle a efektivné kontorlovat, jestli ve snimku nejsou napfriklad "prepalena" mista, tedy
oblasti v nichZ je jas na maximu.

= Histogram Cheat Sheet (https://www.google.com/search?q=Histogram+Cheat+Sheet&rlz=1C1ASUM_enCZ717
CZ717&sxsrf=ALeKk03mhWOtsI1liZhLE3e86ELbtWLwWIbg:1608102850356&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=F
NrPYMBI_0zlkM%252CWOdap0OWP5QajyM%252C &vet=1&usg=Al4 -kTgl1MicmdNEAXx20D5WSc-3di6yJA&sa=
X&ved=2ahUKEwiig6H5-dHtAhVIx4UKHeffB88Q9QF6BAGTEAE&biw=1110&bih=656)

Strucny souhrn nastaveni fotoaparatu pro intraoralni fotografii

citlivost na 100 ISO

clonu na f/22(pro extraoralni (portrétni) zabéry clona cca f/11)
vyvazeni bilé barvy na blesk

¢as zdvérky na 1/100 s

zaostrovani na bodové ostreni

format souborli na RAW

Kompozice snimku
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vyrovnani os "Usmeév" vycentrovani orfez

Zlaty fez, esovitd krivka,

Formaty obrazovych souboru

Kvalita snimk& pro rdizné typy vyuziti (pixely, Sum, ohnisko, RAW/JPG) Metadata
= RAW vs. JPEG - ¢ast 1 (https://www.onlinefotoskola.cz/clanky/raw-vs-jpeg-cast-1.html)
= Proprietdrni rawy je lepe konvertovat do DNG. Ma to 2 vyhody: jednak nemusim resit kompatibilitu budoucich
sw se zastaralym proprietarnim formatem a druhak nemusim reSit prenaseni XMP, protoze DNG ho ma uvnitr v

sobé, takze se XMP nezatould. Drobna nevyhoda (co ja nevyuziju), Ze za néjakych specifickych okolnosti m@ze
byt uzite¢né ddvkové editovat vSechny XMP najednou.

Organizace kartotéky snimku
= Foto Management - otevieny systém vyhledavani snimk{ (https://www.pcerny.cz/l/foto-management-otevreny
-system-vyhledavani-snimku/)
= Zoner photo studio

= Adobe Lightroom
= ACDSee Photo Studio

Postprodukcni zpracovani digitalni fotografie

= ADOBE LIGHTROOM CLASSIC CC, o zméné ndzvu (https://www.ondra-uhlir.cz/2017/10/19/adobe-lightroom-clas
sic-cc/)

Ochrana osobnich udaju

Fotografie umoznujici identifikaci pacienta vyZaduji jeho souhlas (GDPR)

Pomocné vybaveni pro dentalni fotografii

Retraktory

Retraktory - rozvéracde tvari, mohou mit rznou konstrukci, material, tvar a velikost. Zda budete pouzivat kovové
nebo plastové je véc osobni preference. Cast stomatologl ma radéji kovové, protoze vydrzi vysoké teploty pri
sterilizaci.

https://www.janouch-dental.cz/818-retractor-double-mm115
http://www.doctorseyes.sk/Zrkadla-a-retraktory-c18 0 1.htm
https://www.banggood.com/4pcs-Durable-Dental-Double-Headed-T-Shape-Cheek-Mouth-Lip-Retractor-Opener-
p-1262822.html?rmmds=search&cur_warehouse=CN

https://www.kozarek.cz/rozverace--retraktory/

Kontrastory

Intraoralni fotograficka zrcatka

Zrcatka pouzivame pro fotografovani z jinak nedosazitelnych Ghld. Jsou to tak zvana pFedni zrcatka. Tj. odrazna
vrstva je nanesena na predni strané zrcatka, aby nedochazelo ke vzniku zdvojenych odrazl - "duch(". Zrcatka
mohou byt jednostrannd, nebo oboustranna. Odrazna vrstva mdize byt chromovad, rhodiova, nebo titanova. Titan ma
vétsi odrazivost a je odolnéjsi vici otéru. Zrcatka odklddame vyhradné na mékkou podlozku, aby se zamezilo jejich
poskrabani.

Nosnym materidlem zrcatka mlze byt sklo nebo tepelné odolny plast. Sklenéné zrcatka jsou zpravidla kvalitnéjsi a
Iépe snaseji autoklavovani.

Pred pouzitim je tfeba zrcatko ohrat (ohrivacem zrcatek, fénem, horkou vodou, ...), aby na ném nedochéazelo ke
kondenzaci pary z dechu.

Zakladni tvary zrcatek jsou:

= |aterdIni (bukalni) zrcatko
= Okluzni zrcatko - Intraoral Mirror - Adult Occlusal Model

Kromé nich se vyrabi fada dalsich tvarQ, napriklad predni kontaktni zrcatko jehoz ¢elni hrana sleduje krivku oblouku
pro zobrazeni predniho kontaktu.

= http://lamay.cz/stranka.php?id=3
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Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Zubni kaz
= Dentalni kovy a jejich slitiny

Externi odkazy

= Dnedni dentdlIni fotografie. Cast 1: zakladni pojmy (https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5159893/)

= Prlvodce dentalni fotografii, Fernando J. Haddock (https://decisionsindentistry.com/article/guide-to-dental-phot
ographyy/)

= Digital Dental Photography, 7 Standard images for IntraOral Set-up, YouTube (https://www.youtube.com/watch

?v=c0gwSWAmcdl)

= Demonstration of Intraoral Photographic Techniques, (starsi video, lec stale uzitecné) (https://www.youtube.co
m/watch?v=B4fwWkZhVgE)

= Vypocet hloubky ostrosti on-line (http://www.dofmaster.com/dofjs.html)

= Canon i Nikon vyklizeji trh zrcadlovek (https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-konci-velka-era-foceni-
canon-i-nikon-vyklizeji-trh-kde-souperily-desitky-let-211388)

» Standardization for Dental Photography (https://aacd.com/proxy.php?filename=files/Dental%20Professionals/j
CD/Vol.%2036/Issue%203/Ahmad%20Pt%202_36_3.pdf)

= Informatika v zubnim lékarstvi (https://ubi.lf1.cuni.cz/informatika-v-zubnim-lekarstvi-zubni-lekarstvi)

= https://www.nature.com/articles/sj.bdj.2014.141

Pouzita literatura

Gopi N Chander, Essentials of dental photography, 2017 (https://www.researchgate.net/publication/316710147 Ess
entials_of dental photography)
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