Detoxifikace

Detoxifikace je proces zvladani odvykaciho stavu, ktery probihd bud béhem hospitalizace pacienta, nebo
ambulantni formou (pravidelnd denni dochdzka pacienta do ambulance podle dohodnutého pldnu). Pfitomnost
detoxifikace je jednim ze zakladnich znakl pfi vysazeni ndvykové latky. Tyto znaky rozdélujeme na télesné a
dusevni. U rliznych navykovych latek se detoxifikace projevuje rlizné zavazné, nékdy mdze jit az o zivot
ohrozujici stav. Zvlddanim odvykaciho stavu myslime predevsim akutni fazi. Tu pozndme podle nejnapadnéjsich
znakU. Béhem dalsich tydnd ¢i mésicl jiz mGzeme zaznamenat chronické znaky. Ty vSak vétsinou specidlni 1é¢bu
nevyzaduji. Mezi chronické znaky radime napriklad Uzkost, nespavost, nechutenstvi atd.

Pristupy pouzivané pri detoxifikaci

V réznych zdravotnickych zafizenich se usporadani odvykacich program@ muze lisit. Vzdy vSak uplatnujeme
kombinaci tri pristupl - zdravotnického, psychoterapeutického a pfistupu socialni prace.

Zdravotnicky pristup

Zdravotnickym pristupem rozumime napf. oSetfovatelskou péci, farmakoterapii, laboratorni vysetfeni apod.
Zaméruje se predevsim na provedeni zakladniho vy$etfeni pacienta a zmirnéni jeho odvykaci znaku a
pFiznaki. Zdravotnicky pfistup se dale snazi zabranit rozvoji komplikaci pfi detoxifikaci a zahajuje terapie pfi 1é¢bé
ostatnich zdravotnich problémd.

Psychoterapeuticky pristup
Psychoterapeuticky pristup se orientuje predevSim na vztah mezi pacientem a terapeutem. Rovnéz se

v vV

stavd.
Socialni prace

Postupy socialni prace resi zejména nejnaléhavéjsi socialni potize v dlsledku destabilizace situace pacienta. Déle
dojedndva pokracujici [é¢ebnou péci po detoxifikaci.

Metody detoxifikace

Smyslem detoxifikace je ucinit odvykaci stav Iépe zvlddnutelny, nikoliv nutné potlacit vSechny jeho priznaky.
Existuje mnoho zplsobl a schémat detoxifikace. Mohou byt dlouhodobé (vicetydenni), stfednédobé, nebo
ultrakratké (kombinovana detoxifikace). Mezi nejvyuzivanéjsi metody patfi napr. detoxifikace metadonem,
clonidinem, bufrenorfinem, symptomatické detoxifikace, nebo detoxifikace bez medikace .

Priznaky detoxifikace u navykovych latek

Alkohol

Odvykaci stav po odnéti alkoholu mlze byt velmi vazny a Zivot ohrozujici. Dostavuje se jiz po nékolika hodinach
absence alkoholu, vrcholi druhym dnem a odeznivd v nasledujicich péti dnech. U 3-5% pacientt se rozvinou kiece
nebo delirium.

Priznaky detoxifikace: tres jazyka, ocnich vicek nebo rukou, poceni, nespavost, bolesti hlavy, nauzea i zvraceni,

tachykardie nebo hypertenze, neklid, malatnost, slabost, zrakové, sluchové, nebo hmatové halucinace a iluze,
grand mal krece

Opiaty a opioidy
Odvykaci stav po odnéti opiatd a opioidl vypadd mnohdy dramaticky. Pacient ma silnou touhu po droze, znaky a
priznaky Casto prehrava, ve snaze ziskat silnéjsi davky léciv. Odvykaci stav by ale v zdsadé nemél predstavovat

ohrozeni zivota.

Pfiznaky detoxifikace: neodolatelnd touha po droze, sekrece z nosu, kychani, slzeni, bolesti svald nebo krece,
nauzea nebo zvraceni, prdjem, rozsifeni zornic, neklid, spanek, tachykardie nebo hypotenze

Sedativita a hypnotika

Odvykaci syndrom po odnéti sedativ a hypnotik je velice podobny alkoholovému odvykacimu stavu.

Priznaky detoxifikace: tfes jazyka, ocnich vicek, nebo rukou, nauzea i zvraceni, neklid, bolest hlavy, nespavost,
malatnost, slabost, sluchové, zrakové ¢i hmatové halucinace, tachykardie, grand mal zdchvaty
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Stimulancia

Odvykaci stavy po odnéti stimulancii (prevazné pervitinu nebo kokainu) byvaji méné vyrazné, nez detoxifika¢ni
stavy po alkoholu ¢i opioidech. Nejvétsi hrozbu predstavuji deprese, pri kterych se mohou projevit sebevrazedné
tendence. Pri delSich depresich je indikovdna antidepresivni terapie.

Priznaky detoxifikace: letargie, Unava, zvySena chut k jidlu, nespavost nebo hypersomnie, neklid, neprijemné
sny, neodolatelna chut po droze

Ostatni navykové latky
K ostatnim, nepfilis Casto uzivanym latkam, u kterych je detoxifikace vyuzivana patfi : benzodiazepiny, barbituraty,
kanabinoidy a halucinogeny. Hlavnim principem detoxifikace téchto latek je jejich postupné vysazovani. Rizika

pri odvykacich stavech nebyvaji natolik zdvazna, aby uzivatelé vyhleddvali odbornou pomoc. Konkrétni detoxifikace
se samozrejmé vzdy ridi dle aktudlniho klinického stavu pacienta.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Abulzus ndvykovych latek
= Harm Reduction
= Adiktologie
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