Dezinficiencia a antiseptika

Jako dezinficiencia a antiseptika oznacujeme latky, které usmrcuji mikroorganismy a pouzivaji se k dezinfekci a
asepsi. Jejich G¢inek je malo selektivni, takZe toxicky plsobi ¢asto nejen na mikroorganismus, ale i na bunky
hostitelského organismu. Proto se pouzivaji:

= v nezivém prostredi - dezinficiencia,
= pouze lokaIné, napr. se aplikuji na povrch tkdné - antiseptika.

Obecné plati, Ze dezinficiencia a antiseptika mivaji omezené spektrum Gc&innosti. Jejich Gucinnost také vyrazné zavisi
na koncentraci, dobé expozice a dalSich parametrech (teplota, ...).

Alkoholy a fenoly

Mechanismus plsobeni alkoholl je zalozen predevsim na poruseni bunééné membrany bakterii a na denaturaci
bilkovin. Etanol plsobi baktericidné v koncentraci 60-70 %, v nizsich i vyssich koncentracich je méné ucinny. Pro
dezinfekci povrchu pokozky se Casto pouziva také 70% izopropanol.

Obecné tradované tvrzeni, Ze konzumace koncentrovanéjsich alkoholickych napoji mdze ochranit pred
alimentarnimi infekcemi, nelze podloZit dezinfekcnim pidsobenim etanolu. Koncentrace etanolu v alkoholickych
napojich je z hlediska jejich dezinfekcniho plsobeni zcela nepostacujici, k dalsimu naredéni dojde v travicim traktu.
Ingesce alkoholického ndapoje vsak mize, podobné jako napr. pozreni silné korenéného jidla, stimulovat Zaludecni
sekreci a tim podporit antibakterialni ucinek Zaludecni stavy.

Fenol plsobi jako silné denaturacni ¢inidlo. Dlouho byl pouzivan k dezinfekci povrch( (,karbolka”), je vSak silné
drazdivy a nepfijemné zapdchd. Dnes se vyuzivaji nékteré derivaty fenolu, zejména chlorované (napf.
chlorhexidin), které sou¢asné pUsobi i jako oxidacni ¢inidla (viz nize).

Aldehydy

Aldehydy se rychle vazi na bilkoviny (aldehydové skupina vytvari Schiffovu bazi s aminoskupinami) a denaturuiji je.
Formaldehyd je G¢inny dezinfek¢ni prostredek, za urcitych podminek méze byt pouzit i k chemické sterilizaci.
Podobné se jako dezinficiens pouziva glutaraldehyd.
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Oxidacni cinidla

U¢inek Fady dezinfek&nich a antiseptickych prostfedki je zaloZzen na oxida¢nim plsobeni jejich slozek. Tim
poskozuji bilkoviny mikroorganismd, jejich biologické membrany a pripadné i nukleové kyseliny.

Peroxid vodiku se pouziva jako 3% vodny roztok. Uvolfiovani molekularniho kysliku pri kontaktu s tkanémi
prispiva i k mechanické ocisté dezinfikovaného mista. Antibakteridlni a fungicidni G¢inek ma také manganistan
draselny. Silné dezinfekcni U¢inky ma kyselina peroxyoctova (Persteril®), ktera se pouziva i k vyssimu stupni
dezinfekce.

Oxidacni vlastnosti se pravdépodobné podili i na Gc¢inku jédu, i kdyZ mechanismus jeho plsobeni neni dosud
spolehlivé vysvétlen. J6d se Spatné rozpousti ve vodé a je v roztoku mdlo stabilni, proto se pouziva bud ve formé
etanolového roztoku (jodova tinktura), nebo dnes Castéji navdzan na polyvinylpyrolidon. Vznikd komplex
(jodopovidon), ktery do roztoku uvolnuje volny jod. Jéd patri mezi nejucinné;jsi antiseptika pouzivana k dezinfekci
klze, sliznic a ran.

Oxidacni vlastnosti ma i fada latek obsahujicich chlor (napf. chloramin B, chlornany - znamé Savo® atd.). K
dezinfekci vody se pouziva i samotny chlor, ktery po rozpusténi dava kyselinu chlornou; ta ma rovnéz oxidacni
Ucinky, snadno se redukuje na chloridy, popripadé zpét na molekuldrni chlor.

Povrchoveé ucinné latky

Povrchové Gcinné latky umoznuji diky svym detergentnim vlastnostem odstranit z oSetfeného povrchu nedistoty,
vcetné mnozicich se mikroorganism{. Aniontové aktivni tenzidy, predevsim mydla, maji jen slaby dezinfekéni
ucinek; hlavni roli hraje zminéna mechanicka ocista povrchu.

Vyrazngjsi dezinfekeni Ucinky maji kationtové aktivni latky. Patfi mezi né kvarterni amoniové soli (napf.
benzalkonium chlorid), jsou ¢astou soucdsti dezinfek¢nich roztokd pouzivanych k omyvani nastrojd ¢i povrcha.
Kationogenni tenzidy permeabilizuji bunééné membrany, proto maji baktericidni Gc¢inek. Jejich Gcinek je prakticky
zruSen anionogennimi tenzidy (mydly), pfipravky na bazi kvarternich amoniovych soli proto nesméji byt
kombinovany s jinymi Cisticimi prostredky.
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V nékterych zemich se dosud hojné pouzivaji slouc¢eniny obsahujici komplexné vazanou rtut. Rtut se vaze na
sulfhydrylové skupiny a denaturuje tak bilkoviny. Hojné pouziti maji slou¢eniny rtuti pro konzervaci rliznych
vyrobkd (napr. thimerosal jako aditivum v kosmetice, reagenciich apod.).

Vyznamné dezinfekcni vlastnosti ma také stfibro. Jeho ionty denaturuji bilkoviny. Stfibrem se ¢asto impregnuji
plasty, v¢etné vyrobkl pouzivanych ve zdravotnictvi, a také napf. filtry pouzivané pro Upravu roztok{ ¢i vzduchu.

Kyseliny
Dezinfekcni a antisepticky Ucinek je ddn predevsim schopnosti denaturovat bilkoviny. Kromé kyseliny peroxooctové

zminéné vyse se dnes pouziva predevsim kyselina boritd. Fungicidni G¢inky ma kyselina salicylova, pouzivana
v koznim Iékarstvi. Mikrobicidné pUsobi i 1% kyselina octova a dalsi organické i anorganické kyseliny.
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