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Hyperglykémické kéma s ketoaciddzou ¢i hyperosmolarni kéma bez ketoacidézy a laktacidotické kéma patfi spolu s
prostou hypoglykemii mezi akutni komplikace DM.

Ketoacidotické koma

mdze se v ordinaci praktického Iékare vyskytnout a jeho ¢asnéa diagnostika je velmi dllezitd. mdze byt prvnim
projevem diabetu 1. typu u pacientd, ktefi zanedbali klinické znamky diabetu - polyurii a polydypsii - a 0 své
nemoci nevédéli. typické je hluboké Kussmaulovo dychani, ¢asté je zvraceni a bolesti bricha pripominajici ndhlou
prihodu brisni. Pacient ma byt co nejrychleji dopraven do nemocnice nejlépe na jednotku intenzivni péce.
zédkladnim [éCebnym opatrenim je Uprava hydratace pacienta. Ié¢ba inzulinem se dnes zahajuje kontinualnim
podanim malych davek rychle plsobiciho humanniho inzulinu intraven6zné, a sice obvykle 50 j. na 50 ml
fyziologického roztoku do infuzoru podévaného rychlosti 4-8 j./hod. Pfi spravné provadéné |écbé je dnes mortalita
minimalni. ndhle vznikla ketoacid6za provazi ¢asto i [éCbu inzulinovou pumpou, a pokud se prakticky lékar setka s
nejasnymi obtizemi u pacienta lé¢eného timto zplsobem, mél by na ketoacid6zu vzdy pomyslet. u dobre
kompenzovaného diabetika klesne pri Ié¢bé pumpou Casto davka az na 20 j. za den. Pri ndhle vzniklé
dekompenzaci, napriklad vlivem infekéniho onemocnéni ¢i stresu, nestaci pak reagovat zvySenim bolusovych davek
a vznika ketoaciddza. v poslednich letech je popsdno mnoho kazuistik s rozvojem ketoacidotického diabetického
kématu po podani atypickych antipsychotik. Jde o stejné zavazny stav jako je diabetické kéma. Po zvladnuti
akutniho stavu a vysazeni psychiatrické medikace cukrovka obvykle vymizi a pacient nevyzaduje |é¢bu inzulinem.
Ketoacidotické kéma véetné abdominalnich priznakll mlze nastat i u diabetu 2. typu. nékteri diabetici jsou ke
ketoacidotickému kématu nachylIni a ani prfitomnost zndmek inzulinorezistence, tedy pritomnost inzulinorezistence
a metabolického syndromu, pred ketoacidézou nechrani.

kéma/syndrom hyperosmolalni

typictéjsi je vSak kéma/syndrom hyperosmoldlni, které je provazeno obvykle velmi vysokou glykémii bez acidézy.
velmi Casto jde o starsi nemocné s extrémni dehydrataci, ¢astad je anamnéza 1é¢by thiazidovymi diuretiky. stav mé
vysokou mortalitu a i po Upravé vnitfniho prostredi je pacient obvykle fadu dnl spavy, pasivni v rehabilitaci a
nadale je ohroZen zejména infekénimi komplikacemi. Hyperosmolalni kéma mUze provazet i jind onemocnéni,
napriklad centrdlni mozkové prihody.

laktacidotické kdoma

V soucasnosti je vzacné. Provézelo vzacné zejména Ié¢bu starsimi typy biguanidl. dnes vznika prakticky pouze u
pacientd s renalni insuficienci, pokud tuto kontraindikaci |ékar prehlédl a metformin podaval.
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