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Diagnostické a terapeutické vyuziti virtualni reality

Virtualni realita

Virtudlni realita (VR) zahrnuje technologie schopné vytvorit umélé virtudini prostredi pomoci pocitacové grafiky.
Jedna se o iluzi redlného svéta, ve které je pacient schopen interagovat. VR se snazi dosdhnout stavu naprosté
imerze (neboli pohlceni), kdy pacient vSemi svymi smysly vnima virtualni svét jako redlny. VR je zalozena na
principu stereoskopické projekce, kdy je promitan obraz mirné posunuty pro pravé i levé oko, ¢imz vznikne dojem
prostorové hloubky.!]

Historie

Prvni zminky o této technologii sahaji do 50. let 20. stoleti. S rozvojem modernich technologii a metod byl tento
pojem zpopularizovan v 80. letech 20. stoleti Jaronem Lanierem, priikopnikem v této oblasti.l?! Virtualni reality se
vyuzivd jak v zdbavnim primyslu, tak i v mnoha oblastech mediciny.

Diagnostické vyuziti virtualni reality

Technologii virtudlni reality Ize vyuzit v diagnostice rliznych chorobnych ¢i neuropsychiatrickych stavd, jako je
napriklad schizofrenie, OCD nebo Alzheimerova choroba. Pacienti s ¢asnou Alzheimerovou chorobou vyuzivaji riizné
oblasti mozku k navigaci ve 3D virtualnich prostredich, coZ Ize detekovat pomoci fMRI. U pacientl se schizofrenif
pozorujeme zmény v urcitych oblastech mozku uzivanych pfi vnimani prostredi. Virtudlni realita se uplatfuje v
diagnostice traumatickych poranéni mozku ¢i u detekce ¢asnych zmén periferniho vidéni u o¢nich stavd, jako je
glaukom. Podle americkych védcU ji Ize pouzit ke zjisténi rozsahu pohybu kréni patere a k detekci nejriizéjsich
abnormalit. Casto se vyuziva ve spojeni s jinymi diagnostickymi metodami. Napfiklad za pomoci
elektroencefalografie Ize zkoumat odliSnosti v mozkové ¢innosti pacienta.

Diagnostika pomoci VR se uplatfiuje také v radiologii. VSechny obrazy, které ziskdme digitalnimi metodami, jsou
elektronické. Pomoci specidlniho softwaru Ize poté z pocitacovych dat vytvorit virtudIni model urcité struktury ci
orgénu, s rozlienim detaild az 1 mm. Napriklad model mozku pacienta slouzi neurochirurgovi k tréningu
nasledného provedeni operace ¢i chirurgického zdkroku. V praxi se provadi virtualni kolonoskopie nebo virtudini
bronchoskopie.

V psychiatrii tento zpUsob prindsi moznost objektivniho prezkoumani pacientova stavu skrze vyvolani
kontrolovanych rizikovych situaci. Jejich vysledek poskytne presnéjsi a komplexnéjsi ndhled na dany problém nez
béZny verbalni report.

Terapeutické vyuziti virtualni reality

Terapie virtudIni realitou (TVR), zndm#d také pod pojmem ,terapie ponorenim se do virtudlni reality” (TPVR), je
uzivana predevsim pro psychologickou I1é¢bu. Béhem terapie pacient v simulovaném prostfedim plini specifické
Ukoly, které byly vytvoreny vzhledem ke konkrétni indispozici pacienta, za Gcelem jeji [éCby. Pacient mize byt
znovu vystaven traumatickym uddlostem, s cilem snizit symptomy posttraumatického stresu. Terapie virtualni
realitou se nejvice uplatfiuje v 1éCbé fobii, zavislosti a Uzkostnych poruch. Pomaha Iécit poruchy, jako je muskularni
dysmorfie ¢i autismus. U pacientd s cévni mozkovou prihodou pomaha obnovit funkci nékterych skupin sval a jeji
vyuziti je mozné také v rehabilitaci.

Fobie

Pri léCbé fobii se vyuziva expozi¢ni terapie virtudlni realitou, tedy postupné vystavovani pacienta situacim, ze
kterych mé obavy. Pacient si tak postupné zvyka na dané rizikové stimuly a uci se s nimi vyrovnavat. Jednd se o
velice G¢innou metodu pfi 1é¢bé strachu z vysek, pavoukd ¢i klaustrofobie.!3!

Zavislosti

Soucésti terapie pfi [é¢bé rlznych druhl zavislosti je postupna desenzitizace a nacvik reakci v rizikovych situacich.
Pacienti se v rdmci terapie uci odolavat provokujicim stimullim - automatdm, alkoholu ¢i drogam.

Rehabilitace

VirtudIni realita pomaha zlepsit pohyblivost a Fesi problémy s rovnovahou vzniklé v dlisledku poranéni hlavy.[*!
Pomaha také privést jemnou motoriku ke svallim u pacientl s cévni mozkovou prihodou.

Poruchy pfijmu potravy

Pacient ve virtuaInim prostredi pIni Gkoly, které mu nasledné umozni poucit se z disledkt jeho chovéani. Tedy
napriklad co se stane s postavou pacienta, pokud bude jist vice, ¢i méné. Pacientovi je umoznéno srovnanim
skute¢ného tvaru téla s avatarem vytvorenym s vyuzitim jeho vnimani téla. Jedna se o ndzornéjsi postup, nez
pouhé vysvétlovani dopadl sebedestruktivniho chovani.
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Autismus

Lidé s autismem maji zejména problémy pfi socidlnich interakcich a komunikaci s druhymi lidmi. Podle studif
virtudIni realita prispivéa ke zlepseni socidlnich dovednosti zejména u dospélych trpicich autismem.[!

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)

Zakladem této metody je expozini terapie, kdy je pacient schopen znovu Celit dané traumatické situaci v
bezpecném prostredi virtualni reality. Cilem je postupné korigovat a inaktivovat stresory za pomoci terapeuta,
ktery pacienta provadi celym procesem.!®! Casto se uplathiuje pfi 1é¢b& symptom& PTSD u vojakl a Geastnikl
dopravnich nehod.

V neposledni fadé se virtudini realita vyuziva k 1é6¢b& mirné az stfedné t&éZké deprese.l”!

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Telemedicina

= Psychoterapie

= Expozi¢ni terapie

= Léc¢ba zavislosti na tabdku

= Poruchy pfijmu potravy
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