Diferencialni diagnostika dusnosti/PGS (VPL)

Tento c¢lanek je urcen pro postgradualni studium VSseobecného
praktického lékarstvi

Clanek je sou¢asti vypracovavanych atesta¢nich otazek,

jejichz seznam mizete najit na portalu VSeobecného praktického Iékarstvi.

Dusnost definice

Dusnost je subjektivni pocit potfeby zvyseného dechového Usili. Je jednim z hlavnich priznak{ v pneumologii.
Stupné dusnosti - klasifikace dle WHO

1.stupen - zadycha se pfi rychlé chlzi po roving, chlizi do kopce, do schodd.

2.stupen - zadycha se pfi normalni ch@zi po roviné s vrstevniky.

3.stupen - musi se zastavit a vydychat se pfi chlzi po roviné pri chlizi vlastnim tempem.

4.stupen - dusny v klidu.
Diferencialni diagnostika

Intrathorakalni priciny:

= kardialni etiologie (nejCastéji);
= podrobnd dif. dg. a diagnosticky postup i kardidlné podminéné dusnosti;
= |éc¢ba akutniho plicniho edému;
= hrudnik,
= obezita;
= skoliosa;
= (raz,
= zlomenina zeber;
= bronchialni etiologie,
= asthma bronchiale;
= CHOPN;
= aspirace ciziho télesa (¢astéji v hornich ¢astech dychacich cest);
= bronchogenni karcinom;
= plicni parenchym,
= hypoxémie pfi zmenseni plochy kde dochézi k difuzi plyn(, kvili zvétseni mrtvého prostoru;
= emfyzém;
= atelektdza;
= Castecnd resekce plic;
= pheumonie;
= prodlouzeni difuze pri;
= fibréze plic;
= Wegenerové granulomatdze;
= silikéze;
= pleura;
pneumothorax;
hydrothorax;
hemothorax;
nador pleury;
mezoteliom;
» plicni cévy,
= plicni embolie;
= plicni infarkt;
= onemocnéni krku - stenozujici,
= otok hlasivek;
m z(zeni trachey (podminéné Utlakem - struma...).

Extrathorakalni pfriciny:

= poruchy transportu kysliku;
= chronicka anémie - pfi Hb 50-80 g/I;
= otrava CO, otrava HCN;
= hyperventilac¢ni syndrom - psychogenni tachypnoe zplsobi respira¢ni alkalézu a tetanii;
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= metabolicka acidoza;
= kompenzatorni hyperventilace (napr. u diabetického komatu...);
= urémie (prohlobené intenzivni dychdni bez pauz, Kussmaulovo dychani);
= Sok;
= centralni nervovy systém;
= encefalitida;
= nador mozku;
= ischemické poskozeni CNS;
= predavkovéani barbituraty (Cheyne-Stokesovo dychéani);
= neuromuskularni etiologie;
myasthenia gravis;
syndrom Guillain-Barré;
poliomyelitis;
amyotrofickd laterdIni sklerdza;
paréza nervus phrenicus;
otravy - strychnin, kurare, anticholinesterdzové toxiny;
tetanus;
= botulismus;
» jnhalacni poskozeni.
= otrava kourem z pozaru nebo pfi svareni;
= Th.: inhalace kortikoidu (beclometason, budesonid, fluticason, flunisolid) - 500-1000 ug opakované
po 10 minutdch, dokud neustoupi obtize (nejlépe aplikovat "spacerem" - méné chyb pfi aplikaci
pacientem);
= okamzité odeslat k hospitalizaci.

Diagnostika (strucné)

= Anamnéza - plicni nebo srdecni onemocnéni, zachvaty dusnosti (asthma bronchiale...), obtize v noci ¢i ve dne,
sezonni vyskyt obtizi (alergické asthma...);

fyzikalni vysetreni plic;

vysetreni kardiovaskularniho systému;

EKG vysetreni (podezreni na arytmie, IM, perikarditidu, plicni embolii);

laboratorni vySetreni - KO (leukocytéza, anémie, pri chronické hypoxii relativni polyglobulie), glykemie
(diabetické kéma);

= plicni funkce - odliSeni restrikce a obstrukce + kontrola vyvoje onemocnéni.
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