Diferencialni diagnostika zarudlého oka/PGS (VPL)

Tento c¢lanek je urcen pro postgradualni studium VSseobecného
praktického lékarstvi

Clanek je sou¢asti vypracovavanych atesta¢nich otazek,

jejichz seznam muzete najit na portalu VSeobecného praktického lékarstvi.

Anamnéza

" '.l Bolest, zda predchazel Uraz, styk s nemocnym s infekéni konjunktivitidou, alergie, vSeobecné priznaky
(zvraceni pri akutnim glaukomu).

Vysetreni

= VySetreni predni ¢asti oka, pfi podezreni na cizi téleso v oku obratit i vicko, barva sekretu a jeho konzistence,
kdy vodovy odpovida alergickému ¢i virovému, hnisavy az zelenozluty odpovida bakteridlnimu, hlenovité
pénity pfi drazdéni pfi suchém oku.

= Provedeme palpaci k orienta¢nimu zjisténi nitrooc¢niho tlaku.

= VySetreni vizu.

= Vytér ze spojivek - kultivace plvodce a zjisténi citlivosti, pfi podezreni na bakterii ¢i mykdzu jesté pred
zahdajenim terapie, pri podezreni na gonokokovou infekci v barveni dle Grama.

= Pri pochybnostech - doporuceni k o¢nimu lékari.

Typy injekci - ,nastriknuti spojivky*“

= Konjunktivalni injekce - znatelné rozsireni cihlové ¢ervenych cév, maximum
hyperemie ve fornixech a smérem k limbu ubyvd, cévy Ize pohybem spojivky

posunout.
= Cilidrni injekce - namodrale-Cerveny prstenec perikornealné, cévy nejsou
ohranicené. Konjunktivitida -
= Smi$ena injekce - cihlové ¢ervené spojivkové cévy, pod nimiz je ziejmé konjunktivalni injekce

namodrale-Cervené zbarveni.

Rozdéleni na zakladé patogeneze

Obvyklym dlvodem "¢erveného oka" je trauma nebo zanét. Podle lokalizace:

. PO
Smisena injekce

Etiologie cerveného oka

Akutni glaukom

Je provézen silnou /| bolesti v o¢nici, ev. i | bolesti hlavy, celkové || nevolnost, || zvraceni, /| hore¢ka, /| snizeny
vizus (tfeba i jen az na pohyb ruky), injekce typu méstnavé hyperémie, '_l zvyseny nitroo¢ni tlak (oko je velmi

tvrdé), zornice Sirokd, ovalné rozsifend, nereagujici na svétlo, je prfitomna zvySend napln cév spojivky, rohovka je
bez lesku (matnd), duhovka se smazanou kresbou.

Akutni konjunktivitida

= VétSinou oboustranné postizeni (s jednostrannym zacatkem - zvl. u virové
konjunktivitidy). Je provézena /| kfe¢i vicek, /| svétloplachosti, || palenim oka, |l
pocitem ciziho télesa, '; slzenim, pfi celkové dobrém stavu, vizus nezménén,
injekce je konjunktivalni, spojivka s projevy chemoézy a sekrece.

Etiologie T
Akutni glaukom
® /nfekcni - nejc. viry (conjunctivitis epidemica), pneumokok, stafylokok,

streptokok, gonokok, chlamydie, Corynebacterium diphtheriae;
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m neinfekcni - mechanickd (po podrdzdéni prachem / cizim télesem), UV zareni, chemické (kyselinami a louhy,
drazdivymi plyny), alergickd, chlupy housenek (conjunctivitis nodosa), o¢ni vadou.

Infekcni

= Virova konjunktivitida - Castd, tzv. conjunctivitis epidemica,

= vétSinou zacind jednostranné, silné zarudl& zdureld caruncula a plica
semilunaris s vodnatou sekrecf;

= mUze byt komplikovéna - postizenim rohovky, ev. jizvami rohovky (mirné
rusi vidéni);

= celkové provézena subfebriliemi a Gnavou.

= Terapie: izolace pacienta (je infek¢ni! Déti nesmi do skoly ¢i Skolky),
symptomaticky sympatomimetika (napr. naphazolin Sanorin-Analergin gtt
oph., atd), lokdlné kortikoid k hojeni jizev rohovky (poda ocni Iékar).

= Bakterialni konjunktivitida - nej¢astéji streptokokova
= diferencidlné diagnosticky je podstatné:
" _'g krvéceni do spojivek - zvl. pri infekci pneumokokem;
= pseudomembrany - streptokokové infekce, ale uvazovat i difterii
(Cave!: celkové znamky a vysetreni hrtanu);
= vloc¢kovity hnisavy sekret se zdurenim podobném sdgu - chlamydiové
infekce (z verejnych koupalist - ,plovarenska konjunktivitida“);
= || smetanovity hnis, /| prknovité tuha zdureld vicka, || edém spojivek -
gonokokovéd infekce (Cave: je vysoce infek¢ni!)
= Komplikace: hrozi rozpad rohovky.

= Terapie: okamzité odeslani ke specialistovi oftalmologovi + zdravé oko
sterilné prikryt!

Neinfekcni konjunktivitida

= Terapie: nespecifickd - patrame po cizim télesu, které bychom pak odstranili,
vyplachneme oko vlaznou vodou, lokdlné adstringens (napf. tetrazolinové gtt oph.
(> 0,05%), nepodavat prilis dlouho, mohou mit i lokdIni nezddouci Gcinky.
= Pfi napadeni oéi a obodi vsi - zanét je zplsoben vymésky vsi.
= Terapie: lokalné parasympatomimetika (napr. 1% roztok pilocarpinu... paralyzuje svalovinu vsi) ¢i vsi
odstranime pinzetou mechanicky, dodatec¢né lokalni osetreni.
= Chlupy housenek nebo hacky lopuchu se mohou zachytit za povrch rohovky a tvofit tam drobné uzlicky
m Terapie: odstrani odborny specialista.
= Keratokonjunktivitis photoelectrica - poSkozeni UV zdrenim (v horach, zvl. v zimé, svareni obloukem), klinicky

se s odstupem 6-12 hodin (vétsinou v noci) projevi || akutni bolesti o¢i, || pocitem ciziho télesa, ||

Akutni iridocyklitida

svétloplachosti, || kfe¢emi vi¢ek, || slzenim, || zarudnutim a vodovou sekreci.

m Terapie: podpora epitelizace (napr. Ophthalmo-Azulen ung., Solcoseryl gel...) ¢i mast s dexpanthenolem
(Bepanthen oc¢ni a nosni mast) 2-3x denné, celkové analgetika (napr. paracetamol tbl./rct. supp. 400 mg
1-3x denné), mUze byt komplikovano keratitidou ¢i erozemi rohovky, prognéza zhojeni je 1-2 dny.

= Alergickd konjunktivitida - projevuje se || svédénim, || palenim, || pocitem ciziho télesa, || svétloplachosti, |
kie¢i vitek a [l zvySenou slzivosti, || injekci spojivek, || chemézou spojivky (tj. jejim otokem), diagnostikujeme
na zakladé podrobné alergologické anamnézy (sezonni sennou rymou), pracovni anamnézy, podminek
bydleni, vyzivy, uzivanych I1ékd a kosmetiky, kontaktnich ¢ocek a uzivanim pripravkl pecujicich o kontaktni
¢ocky), Ize otestovat alergii (ale cave: riziko anafylaxe !) a stanoveni IgE a specifického IgE v séru.
= Terapie: v karencni dobé alergie nebo pfi probihajici hyposenzibilizaci, lokdIné aplikace chromoglykanu
sodného (napr. Allergocrom gtt., Cromhexal gtt.), medikace jen v pripadé potreby, rozhodné nelécit
dlouhodobé, systémové antialergika napr. Zyrtec nebo Dithiaden tbl., u tézkych pripadtd lokalné a/nebo
systémové kortikoidy (Cave: glaukom po dlouhém uzivani kortikoid@), progndza vétsinou chronicity, pfi
karen¢ni dobé alergie ¢i pri hyposenzibilizaci mizeme ¢ekat Glevu od obtizi.

Akutni keratitida

= Provazena /| bolesti, ||| svétloplachosti, | kfeci vi¢ek, | pocitem ciziho télesa v oku, || vizus je vétsinou snizen

silné, injekce smiSena nebo ciliarni, je hyperémie a chemdza spojivky, rohovka dle pfi¢iny, duhovka normalni
nebo se smazanou kresbou pfi pridruzené iritidé.

Etiologie

= Exogenni zanét rohovky s hypopyem (hnis naspodu predni o¢ni komory) pfi
bakteridlni infekci po defektu rohovky, poranéni cizim télesem, mykdze i virové
infekci (herpes simplex, postiZzeni pfi herpes zoster ophthelmicus).

= Endogenni zanét specifickou infekci (TBC, lues), zanét pfi nedplném uzavirani
vicek, keratoconjunctivitis pFi akné rosacea.

Neulcerativni keratitida
Diagnostika
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= Patologicky reflex, zkaleni rohovky pfi bo¢nim dopadu svétla, povrchové defekty (barvici se fluoresceinem),
snizena citlivost rohovky pfi infekci herpes simplex a keratitis neuroparalytica.

Komplikace
m Hrozi perforace rohovky (zvl. u zanétu s hypopyem), sekundarni glaukom.
Terapie

= Vzdy odeslat ke specialistovi - tézké pripady na lGZkové o¢ni oddéleni - vSeobecna dlouhodobd opatreni, popfr.
i systémové ATB, mydriatika, obvaz, pokud po odeznéni zanétu zlstanou centrdlné umisténé syté jizvy
rohovky doporucuje se keratoplastika (tj. transplantace).

Akutni iritida
(ev. iridocyklitida - zanét duhovky a rasnatého téliska)

= Pfitomna je |l bolest, |l svétloplachost, |l slzeni, |l kfeC vicek, || vizus je snizen
podstatné, injekce ciliarni, nitrooc¢ni tlak normalni ¢i lehce nizsi, zornice Gzka
(mioza z podrazdéni), pomalu reagujici, na zadni ploSe rohovky jsou precipitaty,
duhovka Spinavé Sedé barvy se smazanou kresbou.

Etiologie

= Casto neni jasna, obv. jde o doprovodny zanét duhovky pfi zanétu rohovky nebo o
systémové onemocnéni (jako Bechtérevova choroba, sarkoid6za, ReiterQv S
syndrom, chronicka artritis), nékdy se vyskytuje po perforaci rohovky nebo po ,«3

. oz v .l h . S
operaci, mozna je infek¢ni etiologie (toxoplasmdza, TB, lues, CMV). 1
The right eye during
treatment with eye drops

Klinicky obraz
Iritis
= Pseudoptdza, ciliarni ¢i smiSena injekce spojivky, midza pro podrazdéni, pomala
reakce zornic, bolesti, svétloplachost, slzeni, poruchy vidéni, Spinavé zabarveni
rohovky do Seda, zakaleni komorové vody.
Komplikace
= Synechie (tj. sr@isty mezi krajem duhovky a ¢ockou), sekundarni glaukom, katarakta, atrofie bulbu oka.
Dif. dg.

= Akutni glaukom (vysetrime palpacné, Siroké zornice),
= konjunktivitida (normalni reakce zornic, injekce spojivek).

Terapie

= VZzdy odesleme ke specialistovi - prvni volba mydriatika (napf. 1% atropin 1-2x denné 1-2 gtt);
= Cave! kontraindikace: akutni glaukom.

Hyposfagma (podspojivkové krvaceni)
Etiologie

= Spontanni - pri ateroskleréze, DM, hypertonické chorobé&, hemorhagické diatéze.
= Kychani, tlaceni (napfr. pfi porodu...), ¢erny kasel, Uraz s kontuzi bulbu oka.

Klinicky obraz

= Projevuje se ostre ohrani¢enymi plochymi lakové ¢ervenymi zarudnutimi pod
spojivkou.

Terapie

= Neni zapotrebi zddna terapie - samovolné béhem nékolika dni krvaceni vymizi. Hyposfagma
Uraz

= Eroze rohovky, cizi téleso, poleptani oka, perforujici poranéni oka.
Spatné postaveni vi¢ek

= Entropium.
= Ektropium.
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