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ELEKTRICKA AKTIVITA BUNIEK, TKANIV A ORGANOV

V Zivom organizme mozeme sledovat, ako elektricka aktivita jednotlivych buniek premieta do elektrickej aktivity
tkaniv alebo celych orgdnov. V klinické praxi musime rozliSovat, ¢i pozorovany signal vychadza z jednej (napr.
akény potencial) az niekol'kych buniek (napr. motorické jednotky) alebo je sumacnym potencidlom z celého
orgdnu (napr. mozgu - EEG, myokardu - EKG apod.).

Elektricka aktivita buniek a tkaniv
Nervové tkanivo

Neurdny (bunky nervového tkaniva) vykazuju vysokd mieru dradzdivosti a vodivosti. Odpovedajd na stimulaciu
zmenou pokojového membranového potencidlu. Pokojovy membranovy potencidl je elektrické napatie medzi
vnutornym a vonkajsim povrchom bunky ako désledok nerovnomerného rozlozenia iénov. Pohybuje sa v rozmedzi
-65 az -70 mV. Depolarizacia membrany (zvysenie membranového potencialu nad -50 mV) vedie k excitacif
neurdnu. Prebieha influxom Na+ a/alebo Ca 2+ do bunky. Naopak, hyperpolarizacia (znizenie membranového
potencidlu pod -70 mV) vedie k inhibicii neurénu. Nastava pri influxe Cl- a/alebo efluxe K+ z bunky. Propagécia
zmeny rozdielu elektrického potencidlu medzi vonkajSim a vnitornym povrchom sa nazyva nervovy impulz.
Sumaciou asi 200 impulzov sa vytvdra akény potencial. Akény potencidl ma 4 fazy:

polarizaciu - povrch vldkna je kladne nabity
depolarizaciu - postupna zmena polarity povrchu
transpolarizaciu - povrch vidkna je zaporne nabity
repolarizaciu - navrat k pévodnej hodnote
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Akény potencial je vzruch vedeny axénom neurdnu celulifugdlne k dalSim neurénom ¢i efektorovym bunkam
(elementom svalového tkaniva alebo bunkdm Zlazovym). Vznika iba po prekroceni urcitej prahovej hodnoty, Siri
sa bez dekrementu. Je zakladnym prvkom kédovania a prenosu informacii.

Svalové tkanivo

Svalové bunky komunikuju (zmenou akéného potencidlu na membranach synapsie) prostrednictvom nervovo-
svalovej platni¢ky s axénmi a dendritmi neurénov. Jednotlivé typy svalového tkaniva maju vlastné Specifika.
Srdcovy sval (myokard) - pokojovy membranovy potencidl ma okolo -80mV - akény potencial (systola) ma
charakteristické plato - faza nastupu akéného potencidlu je velmi rychla, faza obnovenia pokojového potencialu
naopak velmi pomald Hladké svalové tkanivo - membrany tychto buniek maju nizsi pokojovy potencial vdaka
vyssej priepustnosti pre iony Na+ - u niektorych hladkych svalovin je priebeh akéného potencidlu
charakterizovany pritomnostou plata podobne ako u svalu srde¢ného Kostrové svalové tkanivo - pokojovy i akény
potencial prebieha podla vSeobecnych pravidiel.

Elektricka aktivita organov
Srdce

Srdce je duty orgdn, ktorého steny tvori srde¢nda svalovina. Nachadza sa tu systém svalového tkaniva,
morfologicky odliSny od ostatnej svaloviny sieni a komoér. Je Specializovany na tvorbu a prenos impulzov,
vyvolavajucich kontrakciu myokardu. Struktira buniek prevodného systému sa od beznej bunky svaloviny I8
nizSim obsahom myofibril, vysokym obsahom glykogénu a elektro-fyziologickymi vlastnostami. Uzlova cast
prevodného systému ( uzol sinoatridlny a atrioventrikuldrny) ma pomerne nizku rychlost (0,02-0,1 m/s) Sirenia
vzruchu, ale naopak vysoku schopnost automacie (schopnost samocinného vzniku vzruchu a nasledného stahu).
Ostatné casti prevodného systému vynikaju vysokou rychlostou Sirenia vzruchu- depolariza¢nej viny (4m/s).
Prevodny systém srdca Zakladné vlastnosti myokardu:

= Automacia (chronotropia)- schopnost tvorit vzruchy. Vysledkom vzruchovej aktivity je sled pravidelnych
rytmickych stahov aj bez vonkajsieho podrazdenia.

= Vodivost (dromotropia)- prenos vzruchu na cell srde¢nu jednotku (siene aj komory), ¢im je zaisteny
synchronny stah vsetkych svalovych vlakien.

= Drazdivost (bathmotropia)- moznost vyvolat stah dostato¢ne silnym, nadprahovym podnetom.

= Stazlivost (inotropia)- schopnost svalovych vlakien reagovat na podrazdenie zmenou svojej dizky.

Podnet pre kontrakciu srdca vznika v sinoatridlnom uzli (Keithov-Flackov), ktory sa nachddza v pravej sieni v
blizkosti v. cava superior (sinusovy rytmus 60-80/min.). Odtial' sa elektrické podrazdenie Siri oboma sienami
prostrednictvom internodalnych dréh do atrioventrikuldrneho uzlu (Aschoffov-Tawarov), ktory je umiestneny pri
septalnom okraji trojcipej chlopne (nodalny rytmus 30-40/min.). Ak nefunguje SA uzol, alebo je prenos z neho
blokovany, funkciu pacemakeru prebera dalsia Cast prevodného systému. AV uzol spomaluje signal asi o 0,1s
pred jeho rozsirenim na komory, zaistuje tym kompletné vyprdzdnenie sieni pred kontrakciou. Cas potrebny k
priechodu vzruchu AV uzlom je 130ms. Jeho pokracovanim je Hissov zvazok, ktory sa rozdeluje na pravé a lavé
ramienko. Ramienka predstavuju spojenie do prisluSnych komor. Terminalne rozvetvenie elektrického
prevodného systému tvori Purkynove (subendokardidlne) vldkna, ktoré vedu elektrické signaly z ramienok do
vSetkych oblasti komorovej svaloviny. Myokard je aktivovany smerom z endokardu k epikardu. Prevodny systém
srdca vsak nepracuje celkom nezavisle od celého organizmu. Prisp6sobovanie ¢innosti srdca potrebam organizmu
zabezpecuje autondmny nervovy systém. Zaznam sumarnej elektrickej aktivity je elektrokardiogram (EKG).
Krivka EKG je sumarnym potencialom, ktory je vysledkom ak¢nych potencialov jednotlivych svalovych vlakien.

Mozog

Mozog (lat. encephalon) je orgdn centrdlneho nervového systému stavovcov ulozeny v lebecnej dutine. Skladd sa
z vySe 12 milidrd neurénov a asi 50 milidrd podpornych buniek (glii). Nervové bunky su vysoko elektricky aktivne.
Zakladom je depolarizécia a nasledna repolarizacia ich bunecnej membrany, ktoré sa Siria z tela bunky k
periférnym vybezkom. Vznika tak elektricky dipdl, ktory sa stdva zdrojom miestnych prddov. Mozgové tkanivo
obsahuje taktiez mnoho synapsi, ktoré su zdrojom excitacnych/inhibi¢nych elektrickych potencialov. Vysledny
obraz elektrickej aktivity mozgu vznika ako priestorova a ¢asovd sumadcia tychto elementarnych elektrickych
dejov. Elektrickd ¢innost nervovych buniek mézeme zaznamendvat a diagnosticky vyuzit. Obraz elektrickej
aktivity mozgu snimame: priamo z povrchu mozgu - elektrokortikogram (ECoG) z povrchu koze hlavy -
elektroencefalogram (EEG)

EEG - Encefalogram

Encefalogram je zaznam elektrickej aktivity mozgu ziskany meranim z povrchu koze hlavy. M6ze sa merat
unipolarne (snima sa rozdiel potencidlov medzi dvoma elektrédami, diferentnou a indiferentnou) alebo bipolarne
(snima sa rozdiel potencidlov medzi dvoma diferentnymi elektrédami). Spésob snimania i po¢et snimacich
elektréd sa riadi podla potreby vysetrenia. EEG je vysledkom sumacie biopotencidlov velkého mnozstva
neurdnov leziacich v blizkosti snimacej elektrédy. Tvar a charakter encefalografickej krivky je preto premenlivy.
Lisia sa krivky mozgovej aktivity pocas bdenia a v spanku. Aktudlna mozgové aktivita zavisi na prave
vykonéavanej ¢innosti vy$etrovaného. Samotna encefalograficka krivka popisuje niekolko réznych typov EEG- vin:

= viny a: f = 8-13 Hz, A = 50 pV. Je to rytmus charakteristicky pre duSevny a telesny pokoj.
= viny B: f = 15-20 Hz, A = 5-10 pV. Je to rytmus zdravého c¢loveka v bdelom stave.
= viny y: f = 4-7 Hz, A = 50 pV. Tento rytmus sa normdlne vyskytuje v detstve. V dospelosti je patologicky.



= viny 6: f= 1-4 Hz, A = 100 pV. Za normalnych okolnosti sa m6ze objavit v hibokom spanku. V bdelom stave
je patologicky.

Popri snimani spontannej elektrickej aktivity sa niekedy prevadza nepriame drazdenie mozgovej kéry, napr.
prostrednictvom zrakového alebo sluchového podnetu. Odpovedou na toto podrazdenie sa v EEG zaznamenavaju
evokované potencidly, ktord maju tiez diagnosticky vyznam.
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