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Ph	organizmu	a	potraviny

Dá	sa	ovplivniť	Ph	organizmu	potravinami?	Mám	na	mysli,	že	ak	človek	jé	veľa	vecí	z	nískym	Ph,	čiže	kyslé,	tak	si
prekysluje	organizmus.	Veľmi	moderné	sú	diety	na	odkyselenie	organizmu,	ale	ja	si	myslím,	že	to	je	blbosť,	aj	po
prečítaní	tohoto	článku,	z	ktorého	vyplíva,	že	ak	človek	nie	je	závažne	chorý,	telo	si	samo	udržuje	Ph	v
rovnováhe.

Ďakujem	za	odpoveď

Danka
194.160.24.34	26.4.2013,	12:02

Vážená	paní,

děkujeme	Vám	za	Váš	zájem	o	WikiSkripta.	S	politováním	Vám	musím	sdělit,	že	z	principu	nemůžeme	na
konkrétní	medicínské	dotazy	odpovídat.	Přestože	v	redakci	WikiSkript	pracují	i	lékaři,	nejsme	zdravotnické
zařízení,	nemáme	oprávnění	poskytovat	lékařské	konzultace	a	ani	nemáme	možnost	poskytnout	odborné
vyjádření	tak,	abychom	za	ně	mohli	nést	příslušnou	odpovědnost.	Máte-li	konkrétní	medicínský	dotaz	či
problém,	obraťte	se,	prosím,	na	příslušného	odborníka.

Děkuji	za	pochopení.
	Jiří	Janata	--	redakce	WikiSkript	27.4.2013,	07:31
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