Domaci monitoring krevniho tlaku

Jakozto jedna z metod metod telemediciny ma domaci méreni krevniho tlaku vyhody ve znatelné vétsim
mnozstvi dat ziskanych po podstatné delsi dobu nez umoznuje 24-hodinové ambulantni monitorovani krevniho
tlaku. Jde o cenny néstroj pro Ié¢bu hypertenze, musi vSak ale byt pod spravné provedenym lékarskym dohledem a
musi se také nahlédnout pri interpretaci téchto dat k celkovému klinickému stavu pacienta pro plné vyuziti této
metody. Toto dlouhodobé méreni umozriuje stanovit variabilitu hodnot krevniho tlaku mezi dny a umoznuje
vyhodnotit dlouhodobé variability krevniho tlaku. Takto ziskand data mohou byt mimo jiné vyuzity k
prognostickym Gcellm. Také se dé vyuzit jakozto edukaéni prostredek pro osoby dlouhodobé trpici hypertenzi.
Vyvoj lehce obsluznych oscilometrickych pristroji ved! v poslednich letech ke zna¢nému narlstu domaciho méreni
krevniho tlaku. To se tak stalo stéle rozsifenéjSim dopliikem ambulantniho méreni krevniho tlaku v ordinaci. Nadale
vSak setrvavaji nutné predpoklady pro presné méreni jakozto spravna obsluha pristroje pacientem. Dllezité je brat
v potaz také podminky doprovazejici vlastni méreni krevniho tlaku, rozvrh sledovani spolu s jejich naslednou
interpretaci.

Omezujici faktory

Mezi hlavni omezujici faktory pro rozsahlé rozsireni této metody jsou
predevsim problémy spjaté se spravnou obsluhou méricich zafizeni a s
tim spjatd moznost uziti nepresnych pristrojd a vzniku chyb v méreni.
Lékar musi také brat v potaz nejistou spolehlivost hodnot nahldsenych
pacienty nebo také riziko o zméné rozhodnuti o 1éCbé pacientem na
zdkladé namérenych hodnot krevniho tlaku bez |ékarského dohledu.

Z téchto ddvodu je dllezité zajistit adekvatni $koleni pacienta a
lékarsky dozor, vybér spravné ovéfenych pFistroji s nahlédnutim na
specialni populace (starsi, déti, gravidita, a dalsi).

Mimo jiné je také dllezité vytvorit adekvatni rozvrh méreni krevniho tlaku
a hldseni vysledk méreni pacientem lékafri s jejich naslednou spravnou
interpretaci.

Vyhody domaciho méreni krevniho tlaku

Mezi vyhody patfi moznost stanoveni ucinka 1ééby v riznou dobu dne
a také béhem prodlouzeného obdobi. Jinak je predpis rano a vecer v
rdmci tydenniho cyklu pred navstévou lékare, ktery by se ¢asto nemél
opakovat. Ostatni tydny se méri pouze jednou tydné. To je umoznéno - X
opakovanym mérenim krevniho tlaku a srdecni frekvence béhem dne po Mé&Feni krevniho tlaku oscilometrickou
nékolik dni, pripadé i mésicl v klidovém prostredi domova s dobrou metodou

reprodukovatelnosti a prognostickou hodnotou za relativné nizkou cenu.

Znacnym pozitivem je také jistd pohodInost pro pacienty v domacim

prostiedi, ¢imz se odstrani stres ambulantniho vySetrfeni vedou k falesné vyssimu TK v ordinaci . Timto se odstrani
jedna z nejcastéjsich pricin naméreného zvyseného tlaku. Timto postupem se tedy mlze odlisit stresem zvyseny
krevni tlak v disledku "efektu bilého plasté" v ordinaci s normalnim TK doma = hypertenze bilého plasté od
zdvaznejsi setrvalé (pravé) hypertenze (v ordinaci i doma).

Nabizi se také predpoklad zlepseni adherence pacientd k farmakoterapii a kontroly hypertenze diky zpétné reflexi
pro pacienta.
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http://www.hypertension.cz/sqlcache/mereni-cast-1.pdf
http://www.hypertension.cz/sqlcache/mereni-cast-2.pdf
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