DrABC

DrABC je jeden z mnoha akronym{ (zkratek) shrnujicich postup v kritické zdravotni situaci.

Danger

= Hrozi nebezpeci zachranujicim? Opakovani mechanismu Urazu (dopravni nehoda, tonuti)! Déale infekce,
prostredi, agrese ... Vysoce rizikové jsou dopravni nehody a zachrana z vody.
= A\ Zdravi zachrénce je nadfazeno zdravi zachranovaného!
= Co se stalo? (mechanismus Urazu)
= Podezreni na poranéni patere
= Podezfeni na vnitini krvaceni
= Hromadné nestésti??
= Kolik je ranénych?
= Jaké jsou dalSi dostupné zdroje?
= Ke komu jit prvnimu? (masivni strikajici krvaceni, klidné lezici mezi kfic¢icimi ...)

Fesponse

= Reakce na osloveni nebo bolestivy podnét
= minimalni anamnéza
= rozvaha o celkovém stavu pacienta
= Zajisténi pomoci, pfipadné kontaktovani IZS! (Alternativni zkratka je DR's ABC, kde S oznacuje shout for help!)

Airways

= rozvaha o zajisténi dychacich cest od zaklonu pres intubaci az ke koniopunkci. JiZ je zajisténa ochrana kréni
patere.

Breathing

= zhodnoceni a podpora dechu

Circulation

= zhodnoceni a podpora obéhu

Dalsi poradi dle vedouciho priznaku

= Porucha védomi nelrazova
= glykémie, patrani po neodhaleném Urazu hlavy, orienta¢ni neurologické vySetreni (Disabilitiy dle ABCDE
postupu)
= Urazovy dé&j
= vySetreni celého téla (Exposure dle ABCDE postupu)

Proc pouzivat DrABC namisto ABCDE?

Zakladnich postupl pouzivajicich akronym abecedy je nékolik. Pro¢ pouzivat modifikaci predsazujici pismenka D a
R? Proc¢ zkratit akronym? Proc¢ nepouzivat jiné modifikace (MARCH, ...)?

1. Klasické ABCDE (https://www.akutne.cz/res/publikace/abcde.pdf), pouzivané v ALS, nema na zacatku
zdkladni kontrolu situace, ktera je v podminkach urgentni mediciny nezbytna. Pouzivate-li postupu v prostredi
vysokoprahového prijmu (pacient je indikovan k invazivnimu zajisténi vitalnich funkci) zac¢inate jisté od A.
Presto je vSak zasadni nékolik informaci (mechanismus Urazu &i informace o vyvoji), které jsou shrnovéany pod
Danger.

2. Prvotni reakce na bolestivy podnét (Response v DrABC) se déld drive nez zhodnoceni obéhu (Circulation a
pak Disability v ABCDE).

3. Po zhodnoceni obéhu v urgentni mediciné je dalsi poradi D a E sporné. U pacientl s GUrazovym déjem je
klicové Exposure, kdezto pacient s poruchou védomi si opravdu zasluhuje nejdrive Disability. Pro non native
uzivatele jsou anglické vyrazy Disability a Exposure malo ndvodné.

4. Uplné nahrazeni abecedy (napfiklad vojenské MARCH (https://www.crisis-medicine.com/category/march-a-m
nemonic-for-treating-casualties/)) jinou zkratkou je jednak neulctou k Pétovi Safarovi (https://cs.wikipedia.org/w
iki/Peter_Safar) a druhak abeceda se Iépe pamatuje ...


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Achtung.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Prvn%C3%AD_pomoc#Hromadn%C3%A1_ne%C5%A1t%C4%9Bst%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Zaji%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD_d%C3%BDchac%C3%ADch_cest
https://www.akutne.cz/res/publikace/abcde.pdf
https://www.crisis-medicine.com/category/march-a-mnemonic-for-treating-casualties/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Peter_Safar

Dosud nedoresenou otazkou je vyznam pismene F - farmaka podavame drive a Funeral neni vZdy ndsledujicim
krokem.

Otazka neni, co pouzivat v praxi nad pacientem, ale jak zdlraznit studentlm oboru, Zze za¢atkem je kontrola
situace (Danger) a s pacienty je dobré komunikovat (Response). Rizné zkratky (ABCDE, XABCDE, DrABC ¢i
Dr'sABC, CABC, ...) se celosvétoveé budou jisté ve vyuce prolinat.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Prvni pomoc
m | ékdrnicka a postup pro stavebni podniky
= Portal:Prvni pomoc

Externi odkazy

= Shrnuti postupu DrABC, MUDr.Robert Pleskot 2019 (https://drabc.eu/wp-content/uploads/2020/05/Postup-DrAB
C2019.pdf)

= tabulka postupu ABCDE; Kodet J., Mgr. Pefan D. et al; 2018 (https://www.akutne.cz/res/publikace/abcde.pdf)

= Srovnani DrABC a ABCDE (https://www.realfirstaid.co.uk/accident-procedure)


https://www.wikiskripta.eu/w/Prvn%C3%AD_pomoc
https://www.wikiskripta.eu/w/Safe-point
https://www.wikiskripta.eu/w/Port%C3%A1l:Prvn%C3%AD_pomoc
https://drabc.eu/wp-content/uploads/2020/05/Postup-DrABC2019.pdf
https://www.akutne.cz/res/publikace/abcde.pdf
https://www.realfirstaid.co.uk/accident-procedure

