Dysmenorrhoea

Charakterizovéna jako bolest a dalSi somatické priznaky (prdjem, bolesti hlavy, nauzea, zvraceni, kolaps), které
zacinaji tésné pred menstruac¢nim krvaceni a mizi po nasledujicich 2-3 dnech. Vyskytuje se az u 50 % Zen. V dif. dg.
musime rozlisit mezi dyskomfortem a vyraznymi obtizemi, nesmime opomenout moznost soucasné vzniklé NPB.

Typy
Primarni (idiopaticka, funk¢ni) andomatriun
Fallopian ll.l"-l:. - ) )

Vznikéd pfi ovulagnich cyklech Zen, které jesté nerodily. Castéji u - W T <
astenickych Zen s vegetativni dystonii nebo pfi hypoplazii vnitfniho ) g P & -
genitalu. § k T .

ovary ! -
V etiologii se uplatnuje zvysena tvorba prostaglandin (hlavné PGF2a) ! A ‘ uterus
endometriem, kterd vede ke zvy$eni aktivity myometria. Dlsledkem da ouario 8 Cervix
toho je zvySeni nitrodélozniho tlaku a rozvoj tkafové ischémie.

-

Sekundarni endometriosis — | _vagina

Obvykle se vyskytuje u Zen nad 25 let. Bolest vyvoland patologickym
procesem v panvi (endometriéza, adenomydéza, myomatdza, zanéty,
stendzy hrdla).

Endometriéza (sekundarni dysmenorea)

Diagnoza a lécba
Vedle gynekologického vysSetreni pouzivame hysterografie, laparoskopie a dalsi, podle potreby.

Lécba se odviji od diagndzy. Pri 1é¢bé bolesti pouzivdme kombinovanou hormonalni antikoncepci (blokada
ovulace). U&inné jsou také NSA (ovliviuji metabolismus prostaglandin(), které podavéame 2-3 dny pfed za¢atkem
krvéceni. Pfi nedostate¢ném Ucinku indikujeme blokatory kalciového kanalu ¢i beta-mimetika (spasmoanalgeticky
ucinek). U sekundarniho typu lIé¢ime primarni pric¢inu.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Menstruace

= Qvarialni cyklus
= Premenstrudini syndrom
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