EBV

Epstein-Barrové virus (EBV) patfi mezi herpetické viry (DNA viry). Je
plvodcem infekéni mononukledzy a vlasaté leukoplakie jazyka. Zaroven
se podili na malignitdch a uvazuje se o jeho roli v patogenezi chronického
Unavového syndromu.

EBV

Celed: Herpesviridae
podceled: gamma
skupina: gamma 1, Lymfokryptovirus

dsDNA virus. Také zndmy jako HHV4 (human herpesvirus 4), gamma
Herpes virus 4. V roce 1964 izolovan z bunék tkanové linie Burkittova
lymfomu. Ma dvé faze zivotniho cyklu - latentni (v B-lymfocytech) a

L

produktivni, ,lyticka“ (v epitelidlnich bunikach).

Onemocnéni vyvolana EBV

Infek¢ni mononukledza. Ordlini vlasata leukoplakie jazyka vznika u
imunodeficientnich, zejména HIV pozitivnich. Chronicky Unavovy
syndrom.

Déle byva spojovan se vznikem Burkittova lymfomu, primarniho lymfomu
mozku, Hodgkinova lymfomu a nazofaryngedlniho karcinomu.

Infekéni mononukledza
{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Infekcni’ mononukledza.
Epidemiologie

Prfenos nemocnymi i zdravymi osobami s inaparentni infekci budto
primym kontaktem (sliny) nebo kapénkovou cestou. Nej¢astéji onemocni
mladi lidé (15—20 let), proto také oznaceni "nemoc z libani". Inkubacnf
doba 2-7 tydn. Onemocnéni zanechdvéa dlouhodobou imunitu (az 90 %
evropské populace mé pozitivni titr protilatek).

Patogeneze

Virus infikuje ordlni a faryngealni epitelialni bunky. Poté infikuje B-
lymfocyty, které produkuji heterofilni protildtky (vyuzivany v diagnostice).
Infikované B-lymfocyty jsou rozpoznany a ni¢eny cytotoxickymi T-
lymfocyty. Pro infekéni mononukledzu je charakteristicka pritomnost
aktivovanych T-lymfocytd (cytotoxickych, helperovych i NK-bunék) v krvi -
tzv. atypické mononukleary. Infekce je spojena s aktivaci a hyperplazif
lymforetikuldrnich tkani v celém organismu. Po ndkaze ¢ast virové
populace zlstavéa dozivotné v organismu a virus je schopny reaktivace.

Klinicky obraz

Infek¢ni mononukleéza ma klasické priznaky:

= Bolest v krku - zvétSené tonzily pokryté bélavymi pabldnami, bolest
pfi polykani.

= Horecka.

= Lymfadenopatie - splenomegalie (u 75 % nemocnych),
hepatomegalie (u 50 % nemocnych).

= Holzelovo znameni - drobné petechie na patre.

= Basslv priznak - otok vicek.

Komplikace
= Myokarditida;

= Meningoencefalitida/neuritida;
= Hemolytickd anémie;
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= trombocytopenie;
= Ruptura sleziny - vyZaduje neodkladny chirurgicky vykon zejména kvUli
masivnimi krvaceni do brisni dutiny.

Diagnostika

Charakteristicky klinicky obraz.

Laboratorni nélezy: EBV - barveno HE
= V krevnim obraze leukopenie prechazejici v leukocytézu, prevazuji mononukleary.
= V jaternich testech elevace ALT, AST, LDH.
= Heterofilni protildtky v séru - Paul-Bunnelova reakce (aglutinace koriskych erytrocytl - AKE, hemolyza
hovézich erytrocytd - OCH).
= Specifické protildtky — anti-VCA (virovy kapsidovy antigen, v akutni fazi), anti-EA (¢asny antigen, pretrvavaji
2—3 mésice), anti-EBNA-1 (EB nuklearni antigen, v pozdni fazi, IgG pretrvavaji celozivotné).
Terapie

Symptomaticka - antipyretika, obklady na krk. Kratkodobé kortikosteroidy (3-5 dni) pfi vyrazné obstrukci dychacich
cest. Jaterni dieta a Setfici rezim.

Antibiotika jako prevence bakteridini superinfekce. Kontraindikovano je podani aminopenicilinG kvili vzniku silné
vyjadreného exantému. Nejde o alergii, ale pravdépodobné o reakci heterofilnich protildtek (viz vyse) s molekulou
aminopenicilnu (amoxicilin, ampicilin).

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Burkittdv lymfom
= Hodgkinlv lymfom

Externi odkazy
= EBV (Ceskd wikipedie)
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