Ebola

Horecka Ebola je virové onemocnéni ze skupiny hemoragickych
horecek. Je zplsobena stejnojmennym filovirem, jenz je endemitem
stfedni Afriky a napada ¢lovéka a nékteré primaty.!!

Infekce zplsobené timto virem jsou charakteristické krvacivymi projevy,
selhanim imunity a syndromem systémové zanétlivé odpovédi (SIRS),
které kon¢i fatdlné v 50-90 % pfripadl, v zavislosti na podtypu viru.
Zatim neexistuje profylaxe ani kauzalni [é¢ba tohoto onemocnéni.[3!

Historie

Prvni infekce virem Ebola byla pozorovana v roce 1976 v jiznim Sudanu.
Nakazilo se nékolik desitek osob, smrtnost byla asi 60 %!, Znovu se zde
pak objevily dalsi epidemie v roce 1979.

V roce 1976 se objevuje infekce virem Ebola i v severnim Zairu (dnes
Gzemi Demokratické republiky Kongo). Kmen viru, ktery zpUsobil
nemocni¢ni epidemii v Zairu, dosahoval smrtnosti az 90 %. [, Vzhledem k
nejasnému plvodu nemoci nebyla zprvu aplikovéna bariérové opatreni a
virus se rozsitil zejména v nemocni¢nim prostredi infikovanymi injekénimi
stfika¢kami. Onemocnélo pres 300 osob.!!! Dalsi epidemie se zde objevila

v osmdesatych letech.

V roce 1989 uhynuly na infekci virem Ebola v méstech Reston a Filadelfie
v USA zasilky makak( odeslané z Filipin; k prenosu z opic na lidi nedoslo.
V roce 1994 zahynuly nésledkem infekce viru Ebola Simpanzi na Pobrezi
Slonoviny.

Dalsi viny infekce propukly v Gabunu (v roce 1996) a v provincii
Bundibugyo v Ugandé (prelom rokd 2007 a 2008, 149 nemocnych a
smrtnost 25 %).!1

V roce 2013-2014 propukla nova rozsahla epidemie eboly v zapadni
Africe, kterd se posléze rozsitila do jinych statd. V fijnu 2014 doslo k amrti
zplisobeném virem Ebola ve Spanélsku, USA, Némecku. V Ceské republice
i pres nékolik podezreni se tento virus pozitivni neprokazal. Pfevazné se
jednalo o cestujici prijizdéjici z rizikovych oblasti s projevy, které jsou
priznacné pro virus Ebola i pro jind onemocnéni, nebo o zdravotnicky
personadl pecujici o nemocné s prokdzanym onemocnénim virem Ebola.

Plavodce

Etiologickym agens je virus Ebola z ¢eledi Filoviridae. Byl pojmenovan
podle malé reky v severnim Zairu. Méri priblizné 80 nm v prdméru a jeho
délka je kolem 970 nm. [ Vzhledem k velmi protahlému tvaru m@ize
nabyvat bud sto¢enou, nebo zahnutou formu.

Podle mista izolace se odlisuji rizné podtypy: Ebola-Sudan, Ebola-Zaire,
Ebola-Reston, Ebola-lvory Coast, Ebola-Bundibugyo. Nejvyssi smrtnost
byla dokumentovéna u subtypu Ebola-Zaire. Subtyp Ebola-Reston ma
dokumentovanou aerogenni cestu pfenosu,!! vyskytuje se na Filipinach a
v Cing, napada ¢lovéka, ale zatim nebyla hldsena klinickd manifestace

onemocnéni nebo smrt v disledku infekce timto subtypem.!?]
Virus Ebola je pribuzny viru marburgské horecky.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hemoragické horecky.

Epidemiologie

Vnimavost k viru je vSeobecnd. K prenosu mezi lidmi dochazi pri tésném
styku, zejména pri kontaktu porusené klze ¢i sliznic s kontaminovanou
krvi, sérem, zvratky (i v pripadech, kdy nejsou pouzivany jednorazové
¢i Fadné sterilizované lékarské nastroje.!'! Pfi propuknuti epidemie jsou
casto postizeni zdravotnicti pracovnici, pokud nepouzivaji bariérova
opatreni (pri neznalosti onemocnéni ¢i neni-li potvrzena diagnéza). Muzi
po prodélané ebole mohou prendset virus spermatem jesté 7 tydnl po
uzdraveni.l?]

Ebola

o A4 : .",_. ‘ §
A i o B w(

ey

w7 e
c % o H_;:' 7
Vyskyt nakaz filoviry v Africe
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Pavodce

Prfenos mezilidsky prenos
(krev, sérum,
zvratky,
opakované pouzité
|ékarské
nastroje)[1],
prfimym kontaktem
s krvi, télesnymi
tekutinami Ci
organy
infikovanych
zvirat2]
Inkubac¢ni  2-21 dni

doba (nejcastéji 14-16
dni)l1!

Klinicky nespecifické

obraz priznaky,
nechutenstvi,
nausea, zvraceni,
bolesti bricha,
prdjem, dychaci
potize, zarudnuti
spojivek,
ortostaticka
hypotenze, otoky,
bolesti hlavy,
zmatenost,
porucha védomi,
pozdé&ji
hemoragické
pFiznaky!3!

Lécba symptomatickd,
zatim nenf
kauzalni [é¢ba

Ockovani  vakcina ve vyvoji

Prevalence 15 215

v CR potvrzenych
pripadd
celosvétové (do
25.11.2015)4!

Klasifikace a odkazy
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Lidé se mohou nakazit pfimym kontaktem s krvi, télesnymi tekutinami ci
organy infikovanych zvirat. V Africe byl zaznamendn prenos stykem s
infikovanymi Simpanzi, gorilami, kaloni (savci pribuzni s netopyry),
opicemi, antilopami a dikobrazy.[?!

Predpokl&da se zvifeci rezervodar, jako nejpravdépodobnéjsi se jevi
netopyfi.lt2] Pfenagedi se mohou stat i psi.

Priznaky

Inkubaéni doba nakazy virem Ebola je mezi 2-21 dny (nejcastéji 14-16
dni). 1)

MedlinePlus 001339 (https://m

Medscape

mc/link.do?id=D01
9142)

edlineplus.gov/enc
y/article/001339.ht
m)

216288 (https://e
medicine.medscap
e.com/article/2162
88-overview)

= Prvotni priznaky byvaji nespecifické - horecka, zimnice, slabost a
bolesti svalstva.

= Systémové a gastrointestinalni priznaky (nechutenstvi, nausea,
zvraceni, bolesti bricha, prijem).

= Dychaci potize (bolest na hrudi, dusnost, kasel).

= Cévni (zarudnuti spojivek, ortostatickd hypotenze, otoky).

= Neurologické priznaky (bolesti hlavy, zmatenost, porucha
védomi).t!

= Hemoragické priznaky néasleduji pozdéji a zahrnuji petechie,
ekchymozy, krvaceni z ran a vpichl, hemoragie sliznic. Po zhruba
tydnu od pocatku priznakd se mize vytvorit exantém a erytém s
deskvamacemi.!!

Bolesti bricha mzou byt spojeny s laboratornim nalezem
hyperamylazémie s projevy akutni pankreatitidy.t!

V pozdnich stadiich onemocnéni nastupuje Sok, metabolicky rozvrat, krece
a diseminovanéa koagulopatie.l3!

V laboratornim nalezu dominuje leukopenie, zvysené hladiny
aminotrasferdz, hyperproteinémie a proteinurie.

Pacienti s fatéIlnim pribéhem choroby umiraji pfiblizné do dvou tydn{ pod
obrazem hypovolemického Soku a multiorgdnového selhani.

Patogeneze

Patogeneze je zatim do zna¢né miry nejasna.!*! Po napadeni lymfatické a
endotelidlni tkané virem dochdazi k rozsahlé cytokinové odpovédi, kterd

vede k SIRS a MODS. Dochazi k nekréze rliznych organt, zejména jater. BEhem
akutni[f]éze nemoci je prfitomna viremie, kterd vymizi zéroven s Upravou klinického
stavu.l!

Diagndza
Diagnostika pacientl je velmi obtizna, nebot prvotni priznaky byvaji nespecifické a

zahrnuji Sirokou skdlu potizi typickych pro virové infekce obecné. Na ebolu Ize
pomyslet u pacientl s akutnim febrilnim stavem doprovazenym vyse zminénymi

priznaky, ktefi cestovali do endemické oblasti. | tak je diferencidlni diagnostika Siroka.

Virové ¢astice mohou byt zachyceny metodami RT-PCR a ELISA.

Terapie

Jak jiz bylo zminéno vySe, kauzalni [éCba zatim neexistuje a cilena prevence rovnéz
neni. UCinna antivirotika nejsou zndma; podani interferonu jen zhorSuje zakladni
onemocnéni.l!? Nicméné ve fazi testovani je nékolik vakcin, které nejsou doposud
schvélené.

Zakladem je prevence kontaktu s postizenou osobou, izolace pacienta a ochranné
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obleky s respira¢nimi filtry. Zaroven je nutnd i izolace zemrelych pacientd véetné specialniho zachézeni pfi pohrbu.

Soucasna terapie spociva zejména v |é¢bé symptoma a eventudini organova podpora. Dllezita je infuzni
terapie, podpora obéhu, 1é¢ba multiorgdnového selhdni, analgetika, prevence nasedajicich bakteridlnich nakaz,

prevence renalniho selhani.

Jsou popisovany jisté Uspéchy s transfuzi plné krve od darcd s nedavno prodélanym onemocnénim; tento postup

véak nebyl hodnocen ve studii s kontrolni skupinou.!!

Bioterorismus
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{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Biologické zbrané.

Virus Ebola je vzhledem k potencidlnimu interhumannimu prenosu, vysoké smrtnosti a absenci specifické 1é¢by Ci
profylaxe - jednim z patogen(, u nichz se pfedpokladéa, ze by mohly byt vyuzity pfi bioteroristickém Gtoku.[®!

Uvazované médium by byl patrné aerosol. Nebezpeci, ze bude virus Ebola zneuzit, do jisté miry snizuje obtiznost
ziskani tohoto viru a velmi nesnadna a rizikovd manipulace s nim.
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Vyjadreni predsedy Ceské vakcinologické spole¢nosti k epidemii v
roce 2014 (https://video.aktualne.cz/dvtv/svet-ebolu-podcenil-afriku-
musime-izolovat-rika-vakcinolog/r~98da43da4fd911e4ab650025900f
ea04/)
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