Edukace diabetika

Edukace diabetika je proces posilujici znalosti, dovednosti a schopnosti
pacienta nezbytné pro samostatnou péci o diabetes a pro aktivni
spolupraci se zdravotniky. V pripadé déti se edukace tyka samozrejmé i
jejich rodi¢h. Podobné rodinné prislusniky ¢i blizké osoby zapojujeme do
edukacniho procesu u pacientd, u kterych predpokladédme, Ze se
zdravotniky nebudou spolupracovat.

Edukace je nezbytna soucast |Iécebného pldnu, nebot kompenzace
onemocnéni z podstatné ¢asti zavisi na chovani pacienta k svému
onemocnéni, tj. v dodrzovani farmakoterapie, dietniho rezimu a
provozovani fyzické aktivity. Pacient si musi byt védom nasledkd, které
mdZou nastat v pripadé, Ze nebude respektovat doporuceni Iékare (i
dietni sestry.

Edukacni proces

Edukadni proces pozlstava z nékolik fazi: zakladni (pocatedni), rozsirené
(komplexni) a v pripadé potreby opakovaci (reedukacni) faze. Toto
rozdéleni je dllezité z ddvodu pacientovy schopnosti pfijimat nové
informace. Samozrejmé, formu podani a ¢astecné i obsah je nutno
korigovat dle mentalnich moznosti pacienta. Zakladni faze edukacniho
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Reedukace je zamérena na obnoveni védomosti nebo na motivaci
pacienta, kterého je nutno znovu poucit o d@sledcich, v pripadé Ze odmité spolupracovat na lIé¢ebném procesu.

Obsah edukace

Podstata diabetu a jeho lécby

Objasnéni patogeneze onemocnéni a zdlvodnéni podavani PAD nebo inzulinu v¢etné jejich spravného podavani (u
diabetik( Ié¢enych inzulinem sem patfi i ndcvik aplikace inzulinu nebo zasady starostlivosti o inzulinovou pumpu).

Self-monitoring

Sem patri pouceni pacienta o nutnosti spoluprace. Jediné v pripadé kooperace je mozné dosdhnout terapeutickych
cil@ hladin glykémie a zabranéni akutnich ¢i chronickych komplikaci. Pacienta pou¢ime o monitoraci glykémie
pomoci glukometru (a pripadné CGM - kontinualniho méreni glykémie) a nutnosti vést si zdznamy svych hodnot pro
pravidelné kontroly. Kromé toho by si mél zaznamendavat davky inzulinu, objem zkonzumovanych sacharidd a
fyzické aktivity. V soucasné dobé jsou dostupné aplikace pro chytré telefony (jako napfiklad Diabetes diary (http://
www.diabetesdagboka.no/en/download/)), které umoznuji komunikaci s glukometrem a ve kterych si diabetik mlze
ukladat i dalsi zaznamy. Jako pomocnou metodu mizeme doporucit sledovani hladin glukézy a ketolatek v moci.
Lepsi, avsak finan¢né naro¢néjsi metodou monitorace koncentrace cukru v krvi, je tzv. kontinualni méreni glykemie
(CGM), kdy je glykemie mérena v intersticialni tekutiné podkozi pomoci senzoru v intervalu 1-5 minut.

Prevence akutnich komplikaci
Jak predejit a co délat v pripadé hypo- nebo hyperglykémie.
Dietni opatreni

V spolupraci s dietni sestrou by se mél diabetik naucit spravné zédsady dietniho stravovani.
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Fyzicka aktivita

Zdlraznéni fyzické aktivity jako dalezitého prvku spravné kompenzace diabetu. Je elementarni poudit pacienta o
predchdazeni vzniku hypoglykémie.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vliv fyzické aktivity na diabetes mellitus.

Prevence chronickych komplikaci

Cilem lécby diabetes mellitus je zabranit vzniku komplikaci vyplyvajicich z dlouhodobé hyperglykémie -
onemocnéni srdce a velkych cév, retinopatie, nefropatie, neuropatie a syndrom diabetické nohy. Lékar by mél
pacienta poucit o vlivu koureni a obezity na vyvoj téchto komplikaci.

Specifické aspekty diabetu v bézném zivoté

V rdmci komplexni edukace by se mél diabetik dozvédét co délat v pripadé netypickych situaci a ddle by mu mély
byt poskytnuty informace o socialnich problémech (zaméstnani, fidi¢sky prikaz, narok na finanéni prispévek), o
spolcich pro diabetiky.

Problematiku diabetu a d@sledkl psychologickych zmén u pacienta je rovnéz vhodné sledovat a pripadné hledat
adekvéatni formy pomoci, véetné psychosocialnich zdrojd (eventuelné psychoterapie). Je vhodné sledovat
emocionalni i kognitivni zatéz, ktera vyplyva z diagndzy diabetes mellitus.
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Diabetes mellitus 1. typu (endokrinologie)e Diabetes mellitus 1. typu (biochemie)
Diabetes mellitus 2. typu (endokrinologie)e Diabetes mellitus 2. typu (biochemie)
Gestadni diabetes mellituse Novorozenec diabetické matky

Komplikace diabetu mellitu

Vliv fyzické aktivity na diabetes mellitus

Externi odkazy

Diabetes diary: http://www.diabetesdagboka.no/en/download/
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