Emoce

Emoce tvorfi dllezitou sloZzku psychickych déjl. Lze je definovat jako soubor psychickych a fyziologickych
fenoménda.

Funkce emoci

Emoce:

charakterizuji reakci jedince na danou situaci
predstavuji vyznamny ridici regulacni mechanismus
usmeérnuji aktivity jedince

uspokojuji nase potreby

automaticky diriguji lidské tendence a vztahy
prekonavaji i pudy

vedou k potlaceni strachu ze smrti

hraji vyznamnou roli v oblasti sexualni touhy apod.

Prozivani emoci
Emocni prozitky Ize rozdélit:

= prozitky - odrazeji kladnou nebo zapornou hodnotu podnétové situace ve vztahu k potfebam jedince
= afekty (= kratkodobd vyladéni) a nalady (= protrahované vyladéni)

« jedna se o podnéty kladné ¢i zaporné k predmeétlim a jevim vnéjsiho a vnitrniho prostredi a k viastnim
projevim
« slouzi k taktickym programdm

= city a vy$$i emoce - podnéty kladné ¢i zaporné tykajici se perspektivnich, dlouhodobych vztahi

< hlavni - laska, nenavist
« city slouzi k strategickym cil&im

Emocni okruh a jeho mediatory

= vedle subjektivniho prozitku maji emoce i projevy somaticko-
vegetativni, a to hlavné negativni emoce

= motorické projevy se daji potlacit (smich, plag, gesta),
vegetativni nikoli (zmény svalového tonu, krevni tlak, tep, atd.)
- mUze to vést aZz k psychosomatickym chorobam

= anatomicky podklad pro vznik a prozivani emoci predstavuje tzv.
emocni okruh:

= predstavuje jej: hypotalamus, hypofyza, klira nadledvin,
retikuldrni formace, talamus, limbicky systém, klra

= podili se na ném souhra podkorovych oblasti s kirou

= mediatory hrajici roli v naladé:
m deprese: noradrenalin, serotonin, dopamin, acetylcholin, GABA
m strach: GABA, NA, serotonin
m agrese: GABA, serotonin, NA, dopamin

g , , s, il e,

Rozdeleni emoci Smich Iéci. Ale jen ty, kteri se uméji smét.
(Ji¥f Z&cek)

Dle zakladniho zaméreni

1. kladné, libé (radost, laska)
2. zaporné, nelibé (Zal, nenauvist)

1. stenické, mobilizujici (zlost)
2. asthenické, demobilizujici (smutek)

Dle intenzity a éasového prubéhu

emodéni zabarveni pocitt a viemu (libé, nelibé)
afekty (kratkodobé, prudké emocni reakce)
nalady (protrahované emocni stavy)

city a vyssi emoce
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Dle hierarchického usporadani

= nizsi (podnéty z vitalni oblasti, uspokojeni zékladnich potreb)
= vySSi (spolecenské, specificky lidské)

city intelektudlni (spojené s intelektudini ¢innosti)

city estetické

city moralni

city etické
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Afekty a jejich poruchy

= rychle zacinajici a rychle odeznivajici emocni reakce

= doprovazeny zretelnymi reakcemi vegetativnimi a mimickymi

= tendence k neuvazenému jedndni (Ize je zvlddnout volné, ovsem je zapotrebi si osvojit vychovou a
sebekdzen)

= vznik zéleZi na dispozicich a okamzitém stavu emotivity

= kazdy afekt ma tendenci k vybiti

1. presunuti afektu - dojde k vybiti napr. na jiné osobé
2. méstnani afektu - po sérii nedostate¢né intenzivnich a séitajicich se podnétech, posledni zplsobi
neadekvatni vybuch

Poruchy afektu

= Paticky afekt
= neobyclejné intenzivni
= na jeho vrcholu dojde ke kratkodobému zdkalu védomi—» mize dojit k zavazné udalosti (vrazda,
sebevrazda, atd.) « chybi vzpominka
= pomeérné vzacny
= etiologie:
= po silném zachvatu epilepsie
= alkohol
= demence
= i u normalnich lidi - pfi hladovéni, vyCerpani, apod.
= Paticka afektivni drazdivost
= sklon k nadmérné silnym afektdim
= etiologie:
= hlavné u organickych mozkovych afekci - ateroskleréza, demence, oligofrenie, intoxikace,
alkoholismus
= Paroxysmalni afekty
= etiologie:
= biologicti Cinitelé: feochromocytom, Iéze tempordiniho laloku, epilepsie
= Emocni labilita
= ménlivé emoce i na slabé podnéty
= etiologie:
= pricina povahova
= organicka porucha (ateroskleréza, demence)
= Emocni inkontinence
m reakce s patickym placem i na neemocni podnéty
= etiologie:
= typicky u aterosklerézy mozku
= Hypersenzitivita
m Jehky vznik emoci - jsou trvalejsi nez u lability
= Afektivni ambivalence
m v témzZe okamZiku protikladné emoce (laska x nenavist)
m etiologie:
= schizofrenie
Fobie
» vtiravé strachy, maji i emocni soucdst, charakteristickd je ovsem vtiravost

Nalady a jejich poruchy

nalada je déletrvajici nastaveni emoc¢niho systému

je bazi pro radu psychickych pochodd

neni vazana na obsah védomi, ale ovliviiuje charakter ostatnich funkci - pozornost, vstipivost, pamét,

pohotovost, hodnoceni, motivaci, afekty, atd.

= intenzivni, opakované plsobeni uréitych podnétd mdze modifikovat naladu:

» faktory fyzikdlni - teplota prostredi, atmosféricky tlak, geomagnetické pole, vihkost, slunce, délka dne,
ro¢ni obdobi, denni doba

» faktory chemické - jedy, drogy, psycholeptika, dysleptika, dysforika, antidepresiva

» faktory metabolické - podrazdénost u hypoglykémie a hypertyredzy, Gzkost kardiakl a astmatikd,
premenstruac¢ni syndrom, poporodni deprese, toxoinfekce, exhaustace, hlad, hubnuti, nemoci CNS

® faktory psychologické - hlavné kvalita nalady
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Patické nalady

= charakteristika:
» jntenzita a délka trvani (mésice az leta)
® nezavislost vzniku na psychogennich faktorech
= v/iv na osobnost
= je dllezité si uvédomit, Ze existuje patickd endogenni nélada - lidova psychologickd moudrost pripisuje kazdé
zméné nélady zazitek
= typy:
= euforicka = blazena
m yyskyt: afekce frontalniho laloku
= expanzivni = vysoka aktivita, sebevédomi
= yyskyt: manie, hebefrenie
= exaltovana = pocit blaha, nadseni
m vyskyt: epilepsie, hysterické psychotické stavy
= apaticka = snizené tempo, Ihostejnost, ztrata iniciativy
= yyskyt: deprese, demence, toxikomanie
= explosivni = vybusna
= vyskyt: epilepsie, chronicky alkoholismus, explosivni psychopatie
= bezradna = neschopnost rozhodovani, je prozivana nelibé
® yyskyt: deprese, schizofrenie
= Uzkostna = pocit napéti, neklidu, hrozi sebevrazda
m vyskyt: deprese, schizofrenie, epilepsie, demence
= depresivni = smutek, bezUtéSnost, strach, velké nebezpeci sebevrazdy!
m yyskyt: deprese, schizofrenie, epilepsie, demence

City a jejich poruchy

= nejcastéjSimi poruchami jsou:
= nerozvinuti citd
= ztrata vyssich cith
= snizeni vy$sich citu

= etiologie:

1. vrozené - lidé necitlivi, bezohledni
2. organickou poruchou - oligofrenie, tumory, encefalitidy, Urazy, apod.

= projevy:.
® egocentrismus, nevkus, netaktnost, neomalenost, obhroublost
= jnfantilni a hysterické osobnosti - na jedné strané vrelé a oddané, na druhé strané bezohledné a
nenavistné
vasné = prehnané city - sbératelstvi, hrac¢stvi, kariérismus, Zarlivost, atd.
m nékteré hypersenzitivni nadmérné svédomité osoby - nadmérné vyvinuti vyssich citl

Odkazy

Externi odkazy

= Emoce (Ceska wikipedie)
= Emotion (anglickd wikipedie)
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