Endoprotetika

Aloplastika

Aloplastika je vyména kloubu kloubem umélym. Nej¢astéji z d@vodu artrézy kloubu, pripadné revmaticky
postizenych kloubl. Endoprotéza mize byt dastecna, kdy je nahrazena jen poskozené ¢ast kloubu anebo tota/ni.
Cilem lé¢by pomoci endoprotéz je odstranéni nebo alespon zmirnéni bolesti a zlepSeni funkce kloubu.

Nejcastéji operovanymi klouby jsou kycelni, kolenni, méné casto hlezenni, loketni, ramenni. Operace se provadi v
CA nebo LA za aseptickych podminek.

Typy nahrad

Zakladni typy TEP podle fixace komponent v kostnim I0zku jsou cementované, necementované a hybridni,
které kombinuji obé predchozi varianty. NejCastéjSimi kovy, které jsou pouzivané pro vyrobu soucastek endoprotéz
jsou titan a slitiny chromu, kobaltu a molybdenu. Zivotnost se odviji i od hmotnosti pacienta a miry zatéze.
Endoprotézy vétSinou vydrzi 10-15let.
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zatéZovat od 2.pooperacniho tydne. Nevyhodou je mozné pretizeni vysokym zatizenim spojeni cementu, jsou tedy
vhodné pro pacienty starsi 65let.

Kostni cement (polymetylmetakrylat)- funkéné jako presnd mezivypln ve vrstvé 1-2mm. Mohou byt rychle nebo
pomalu tuhnouci, tekutéjsi, nebo s primési ATB (tzv.Bucholz)

Necementované jsou pokryty porézni vrstvou a maji drsny povrch, diky ¢emuz do protézy vrista kostni tkan
(OSTEOINTEGRACE). Maiji delsi Zivotnost. Zatézovat je Ize nejlépe az po 3 mésicich.

Casti endoprotéz

Kycelni endoprotéza je slozena z acetabularni komponenty (kovova vnéjsi

a plastova vnitfni ¢ast), femoralni hlavice (kovova nebo keramicka) a driku ¢ e

(kovovy), ktery je zasazen do femuru. @ [ N
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Kolenni kloub je mozné nahradit jen Castecné (unikondylarne, popr. s 4

ponechanim PCL) nebo UplIné. Slozen je z femordini komponenty (kovova)
a tibialni komponenty (kovova) a mezi nimi je vlozen insert z polyethylenu.

Driky mohou mit mnoho tvard. Prvotné se déli na rovné a anatomické,
které kopiruji tvar diefiové dutiny. Rovné mohou nabyvat mnoha podob

podle poctu klinl (jednoduchy, dvojity), podle prarezl (klinovity prirez, Typy kloubnich néhrad
¢tverhranny), déle podle distalni fixace.

Kontraindikace

Mezi kontraindikace provedeni vymény kloubu mize byt chronickd nebo nelécend infekce, kterd mlze zdsadné
zkomplikovat vykon a naslednou Ié¢bu. Déle se operace neindikuje u zavaznych internich onemocnéni (ICHDK,
rizikovéa ateroskleréza). Komplikaci mlze byt i neochota nebo neschopnost pacienta nasledné aktivné rehabilitovat.

Komplikace

Poopera¢nimi komplikacemi midze byt subluxace nebo luxace kloubu. Hrozi taktéz riziko flebotrombdzy, které se
snazime predejit antikoagulaéni Ié¢bou a adekvatni fyzickou aktivitou. Velmi zdvaznou komplikaci mdze byt
zaneseni infektu.
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