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Prevalence
Česká	republika

Dle	výzkumu	z	roku	2009	–	23,6	%	občanů	ČR	kouří	alespoň	jednu	cigaretu	denně,
2,7	%	občanů	Česka	kouří	méně	než	1	cigaretu	denně.	Lze	tedy	sumarizovat,	že
26,3	%	občanů	Česka	lze	k	roku	2009	označit	jako	kuřáky.[1]

Svět

Na	světě	kouří	1	miliarda	mužů	(35	%	mužů	rozvinutých	zemí	a	50	%
mužů	rozvojových	zemí)	a	250	milionů	žen	(22	%	žen	v	rozvinutých
zemích	a	9	%	v	rozvojových	zemích).	Každý	den	je	na	světě	vykouřeno
přibližně	15	miliard	cigaret.[2]

Morbidita
Kouření	poškozuje	téměř	každý	orgán	v	lidském	těle.[3]	Kouření	je
prokázaný	rizikový	faktor	nádorů	dutiny	ústní,	laryngu,	plic,	jícnu,	žaludku,
pankreatu,	močového	měchýře,	ledviny,	děložního	čípku	či	akutní
myeloidní	leukémie.[4]	Z	dalších	onemocnění	se	kouření	podílí	např.	na
vzniku	kardiovaskulárních	onemocnění,	cévní	mozkové	příhody,	CHOPN,
astma	bronchiale,	cévních	aneuryzmat	či	katarakty.[4]

Kouření	je	přímo	zodpovědné	za	90	%	nádorů	plic,	75	%	chronických	bronchitid	a	plicních	emfyzémů	a	25	%
případů	ICHS.[2]

Riziko	smrti	v	důsledku	nádorů	plic	je	23×	vyšší	u	kuřáků	(ve	srovnání	s	nekuřáky)	a	13×	vyšší	u	kuřaček	(ve
srovnání	s	nekuřáky).[5]

Mortalita	(kouření	a	smrt)
„Užívání	tabáku	může	zabíjet	tolika	způsoby,	že	je	to	rizikový	faktor	pro	6	z	8	hlavních	příčin	smrti	na
světě.“	Margaret	Chan	Fung	Fu-Chun,	WHO	Report	on	The	Global	Tobacco	Epidemic,	2008.

Cigarety	jsou	jediným	konzumním	zbožím	na	trhu,	které	používané	dle	návodu	zabije	přibližně	polovinu	svých
konzumentů.	Polovina	jedinců	umírajících	na	následky	kouření	umírá	ve	středním	věku,	tj.	mezi	35	a	69	lety.[6]
Tabák	usmrtí	více	lidí	než	drogy,	AIDS,	autonehody,	sebevrahové	a	vrahové	dohromady.	Ve	20.	století	zemřelo	v
důsledku	užívání	tabáku	0,1	miliardy	lidí.	Předpokládá	se,	že	ve	21.	století	to	bude	10×	více.[2]Tabák	je	také	každý
rok	zodpovědný	za	statisíce	úmrtí	mezi	nekuřáky.	200	000	zaměstnanců	umírá	ročně	v	důsledku	expozice
pasivnímu	kouření	(„secondhand	smoking“)	na	svém	pracovišti.	Další	tisíce	dětí,	plodů	a	dospělých	umírají	v
důsledku	expozice	pasivnímu	kouření	ve	svých	domovech	a	veřejných	prostorech.[5]

V	Česku	umírá	každoročně	kolem	18	000	osob	na	nemoci	způsobené	kouřením	(téměř	pětina	z	celkového	počtu
všech	úmrtí	v	Česku;	přibližně	50	lidí	denně).[6]	Celoživotní	kouření	zkracuje	kuřákům	(ve	srovnání	s	nekuřáky)	život
v	průměru	o	15	let.[5]
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