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Dle vyzkumu z roku 2009 - 23,6 % obcan( CR koufi alesponi jednu cigaretu denné, Pavodce cigarety
2,7% obc“:apﬁ §e§ka koufi méné nez 1 cigaretu denné. Lze tedy sumarizovat, Ze |74y tabakovy pramysl
26,3 % obcanl Ceska lze k roku 2009 oznacit jako kufaky.!t! ,
Vektor marketing
Svét Vnimavy vétdinou dité
jedinec

Na svété kouri 1 miliarda muz( (35 % muz0 rozvinutych zemi a 50 %
muzl rozvojovych zemi) a 250 milionl Zen (22 % Zen v rozvinutych
zemich a 9 % v rozvojovych zemich). Kazdy den je na svété vykoureno
priblizné 15 miliard cigaret.[?]

Morbidita

Koureni poskozuje témér kazdy organ v lidském téle.13 Koureni je
prokazany rizikovy faktor nddor dutiny astni, laryngu, plic, jicnu, zaludku,
pankreatu, mocového méchyre, ledviny, délozniho ¢ipku ¢i akutni
myeloidni leukémie.l*] Z daldich onemocnéni se koufeni podili napf. na
vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni, cévni mozkové prihody, CHOPN,
astma bronchiale, cévnich aneuryzmat ¢i katarakty.!4!

Kourenf je pfimo zodpovédné za 90 % nadorl plic, 75 % chronickych bronchitid a plicnich emfyzém@ a 25 %
pripad@ ICHS.[?!

Riziko smrti v dlsledku nadorl plic je 23x vyssi u kurdkd (ve srovnani s nekurdky) a 13x vyssi u kuracek (ve
srovnani s nekufaky).®!

Mortalita (koureni a smrt)
»UZivdani tabdaku muZe zabijet tolika zptsoby, Ze je to rizikovy faktor pro 6 z 8 hlavnich pfic¢in smrti na
svété. “ Margaret Chan Fung Fu-Chun, WHO Report on The Global Tobacco Epidemic, 2008.

Cigarety jsou jedinym konzumnim zboZzim na trhu, které pouzivané dle navodu zabije priblizné polovinu svych
konzument(l. Polovina jedincd umirajicich na nasledky koufeni umira ve stfednim véku, tj. mezi 35 a 69 lety.[®!
Tabdk usmrti vice lidi nez drogy, AIDS, autonehody, sebevrahové a vrahové dohromady. Ve 20. stoleti zemrelo v
disledku uzivani tabdku 0,1 miliardy lidi. Pfedpoklada se, Zze ve 21. stoleti to bude 10x vice.[?'Tabdk je také kazdy
rok zodpovédny za statisice dmrti mezi nekurdky. 200 000 zaméstnanc umira ro¢né v disledku expozice
pasivnimu koureni (,secondhand smoking“) na svém pracovisti. Dalsi tisice déti, plodd a dospélych umiraji v
disledku expozice pasivnimu koufeni ve svych domovech a vefejnych prostorech.[®!

V Cesku umira kazdorocné kolem 18 000 osob na nemoci zplsobené kourenim (témér pétina z celkového poctu
véech umrti v Cesku; pfiblizné 50 lidi denné).!®! CeloZivotni koufeni zkracuje kuifdk@im (ve srovnani s nekufaky) Zivot
v priiméru o 15 let.!

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Tabak

Zplodiny koureni

Prevence zavislosti na tabaku
Lécba zavislosti na tabaku

Reference

1. SOVINOVA, Hana, Petr SADILEK a Ladislav CSEMY. Vyvoj prevalence kuractvi v dospélé populaci CR. Nézory a
postoje obcanti CR k problematice koureni. (Obdobi 1997-2009) : vyzkumnda zpréva [onlinel. Praha : Statni
zdravotni Ustav, 2010, dostupné také z
<http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Zprava2009DEF.pdf>.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Antismoking.jpg
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=31950&useskin=printer#cite_note-sovinova-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=31950&useskin=printer#cite_note-mackay-2
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=31950&useskin=printer#cite_note-3
https://www.wikiskripta.eu/w/Akutn%C3%AD_myeloidn%C3%AD_leukemie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=31950&useskin=printer#cite_note-U.S.-4
https://www.wikiskripta.eu/w/CHOPN
https://www.wikiskripta.eu/w/Astma
https://www.wikiskripta.eu/w/Katarakta
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=31950&useskin=printer#cite_note-U.S.-4
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=31950&useskin=printer#cite_note-mackay-2
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=31950&useskin=printer#cite_note-shafey-5
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=31950&useskin=printer#cite_note-kr%C3%A1l%C3%ADkov%C3%A1-6
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=31950&useskin=printer#cite_note-mackay-2
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=31950&useskin=printer#cite_note-shafey-5
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=31950&useskin=printer#cite_note-kr%C3%A1l%C3%ADkov%C3%A1-6
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=31950&useskin=printer#cite_note-shafey-5
https://www.wikiskripta.eu/w/Tab%C3%A1k
https://www.wikiskripta.eu/w/Zplodiny_kou%C5%99en%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Prevence_z%C3%A1vislosti_na_tab%C3%A1ku
https://www.wikiskripta.eu/w/L%C3%A9%C4%8Dba_z%C3%A1vislosti_na_tab%C3%A1ku
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Zprava2009DEF.pdf

2. MACKAY, Judith a Michael ERIKSEN. The Tobacco Atlas. 1. vydani. World Health Organization, 2002.
126 s. ISBN 92-4156-209-9.

3. National Cancer Institure at the National Institutes of Health. Harms of Smoking and Health Benefits of
Quitting [online]. Posledni revize 2011-12-01, [cit. 2011-12-05]. <https://www.cancer.gov/about-
cancer/causes-prevention/risk/tobacco/cessation-fact-sheet>.

4. U.S. Department of Health and Human Services. How Tobacco Smoke Causes Disease: The Biology and
Behavioral Basis for Smoking-Attributable Disease: A Report of the Surgeon General [online]. U.S. Department
of Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Chronic
Disease Prevention and Health Promotion, Office on Smoking and Health, ©2010. [cit. 2011-12-05].
<https://www.surgeongeneral.gov/library/reports/tobaccosmoke/index.html>.

5. SHAFEY, Omar, Michael ERIKSEN a Hana ROSS, et al. The Tobacco Atlas [online] . 3. vydani. American Cancer
Society, 2009. Dostupné také z <https://tobaccoatlas.org/downloads/TobaccoAtlas sm.pdf>. ISBN 978-1-
60443-013-4.

6. KRALIKOVA, Eva. Epidemiologie uZivani tabdku [ptednaska k pfedmétu Hygiena a epidemiologie, obor
Epidemiologie, 1. LF Univerzita Karlova]. Praha. 2011.

Pouzita literatura

= KRALIKOVA, Eva. Epidemiologie uzivani tabdku [pfednéaska k pfedmétu Hygiena a epidemiologie, obor
Epidemiologie, 1. LF Univerzita Karlova]. Praha. 2011.

= KOZAKOVA, Eliska. Demografie : Analyza: Koureni a umrtnost v EU a v CR [online]. Demografické informaéni
centrum, ©2008. [cit. 2011-12-02]. <http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artclID=530>.

= DOLL, Richard, Richard PETO a Jillian BOREHAM, et al. Mortality in relation to smoking: 50 years' observations
on male British doctors. BM/[online]. 2004, vol. 328, no. 7455, s. 1519, dostupné také z
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC437139/?tool=pubmed>. ISSN 0959-535X (print), 1468-
5833.


https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/92-4156-209-9
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/tobacco/cessation-fact-sheet
https://www.surgeongeneral.gov/library/reports/tobaccosmoke/index.html
https://tobaccoatlas.org/downloads/TobaccoAtlas_sm.pdf
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-1-60443-013-4
http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artclID=530
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC437139/?tool=pubmed

