Epistaxe

Epistaxe (epi stazein = ukapavat) je pfechodné krvéceni z porusenych cév v oblasti nosni sliznicelll. Nej¢ast&ji z
locus Kiesselbachi - kaverndzni pleteri na septu ve vysi predniho okraje dolni skofepy. Epistaxe je v nékterych
pripadech urgentni stav v ORL.

Etiologie
Patri mezi bézné prihody, vznika z pric¢in mistnich i celkovych. Provokacni
momenty: smrkani, kychani, predklon, myti v horké vodé.
Mistni priciny
= Nejcastéji trauma obli¢eje, zejména zlomeniny nosni kostry, pripadné
septa. Krvaceni je obvykle z locus Kiesselbachi a snadno se zastavi.
Pripadné se jedna o zlomeniny frontobazalni a maxilofacialni. V tomto
pripadé jde o krvaceni z a. sphenopalatina nebo aa. ethmoidales, a to
uz vyzaduje tamponadu nosu.
= Akutni nebo chronicka rinosinusitida, resp. granulomatézni zanéty Epistaxe
(TBC, syfilis, sarkoid6za).
= Nadory: krvacivy polyp septa, angiofiborom nosohltanu; karcinom,
maligni melanom, lymfom.
Tézké ataky kasle (pri pertusi ¢i pseudokrupu); usilovné smrkani.
Mechanické cisténi nosu, cizi télesa.
Nasalni aplikace drog
Adenoidni vegetace.

Celkové priciny

= Angiopatie;

= Koagulopatie: hemofilie, trombocytopenie (primarni idiopaticka,
sekundarni pfi chemoterapii, leukemii), antikoagulacni terapie
warfarinem, antiagregacni terapie acylpyrinem;

= Hypertenze (V zavislosti na zméné tlaku krve ¢asem ustava a
periodicky se vraci. Je ¢asta u starsich pacientd. Nutna spravné
vedend antihypertenzni terapie);

= Hereditarni hemoragicka teleangiektazie (morbus Rendu-Osler-

Weber); Cévni zasobeni nosni dutiny: 1)a. carotis
= Jaterni a ledvinové selhani; communis; 2)a. carotis externa; 3)a. carotis
= DIC; interna; 4)a. facialis; 5) a. ophthalmica; 6)a.
m Horecnaté infekce. ethmoidalis posterior; 7)a. ethmoidalis
= epistaxe se mUlzZe vyskytnout i u hypovitamindzy vit. C a u gestéz v anterior; 8)a. maxillaris; 9)a. palatina
gravidité descendens; 10)a. sphenopalatina
Diagnostika

1. Anamnéza-
= délka a intenzita, zda-li se jednd o prvni ataku;
uzivani NSA;
uzivani warfarinu;
hypertenze;
recentni infekt hornich cest dychacich
jaterni onemocnént;
krevni onemocnént;
Uraz nosu;
nosni operace;
2. méreni tlaku, pulzu;
3. endoskopie nosu, predni rinoskopie;
4. vySetreni krevniho obrazu (trombocyty), INR (Quick), APTT; Casto se objevuje leukocytédza; pri masivnéjsim
krvaceni doprovazeném posthemoragickou hypotenzi mize byt zvySenéd hladina urey
5. vySetreni internistou, hematologem.

Lécba

Pri prudké i probihajici epistaxi je prioritou zastavit krvaceni a lokalizovat zdroj. DovySetreni pricin poté v druhé
dobé.

Prvni pomoc

= Do direk vsuneme tampdny a nechdme postizeného, aby silné tiskl kridla nosni.
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= Hlavu nezakldnime, aby krev nezatékala do krku.
Pfedni nosni tamponada

Pokud to situace dovoluje, po odstranéni koagula anemizujeme a anestezujeme sliznici nosu.

Tamponadu provadime mulovym prouzkem namocenym v Ophtalmo-azulenu nebo Ophtalmo-framykoinu.
Sklddame ho etdzové od spodiny ke stropu nosni dutiny.

Na zavér priklddame prakovy obvaz.

Dobre provedend tampondada témér vzdy zastavi krvaceni.

Mazeme ponechat az 2 dny.

Predni mastnd tampondda - prouzky napusténé antibiotickou masti, vazelinou.

Predni vstrebatelna tamponada - Gelaspon®, Spongostan®.

Zadni nosni tamponada;

= Pouzivdme objemny tuhy mulovy tampon individudini velikosti.

Do nosni dirky na postizené strané vsuneme katétr, prechazime nosni dutinou, pres choany a konec katétru
vyvedeme z Ust.

Stehem navazeme tampon a tdhneme zpét (tampony tedy budou v nosohltanu).

Dopliiujeme predni nosni tamponadou.

Tamponadu ponechame 48 hodin. (Pokud nechavéame déle, nutno jistit ATB).

Kontrolujeme krevni tlak a krevni obraz.

Balonkova tamponada
= Vyrabi se v nékolika velikostech, zavadéni je snadné. Je kanalizovana (umoznuje dychani nosem).
Embolizace nebo podvaz a. maxillaris.
= Provadi se zcela vyjimecné.
Elektrokoagulace cévy pinzetou - bipolarni/monopolarni.
Chemokauterizace - poleptédni drobnych cév roztokem AgNOs.

/A\ Po zastaveni krvaceni je nutno patrat po priciné epistaxe!

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Dutina nosni
= Krvaceni
= Krvaceni z travici trubice
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