Epiziotomie

Epiziotomie neboli nastfih hraze je nejcastéjsim porodnickym vykonem. Provadi se v zavéru 2. doby porodni. Nej¢astéji se
provadi u primipar pfi prorezdvani hlavicky, protoze hrdz brani jejimu dalSimu postupu a navic hrozi ruptura posevniho Clitoris Urethral Opening
vchodu (introitu) a perinea. =

Indikace

Indikace zalezi Cisté na zvoleném postupu porodnika a jeho uvazeni. Zaklada se na konkrétni situaci v dobé porodu. Nenfi
specifickd podminka, kdy epiziotomii provadét.[]

Druhy epiziotomie

Female Perineum

Medialni Lokalizace moznych epiziotomif

Vykonava se ve stredni ¢are smérem k andinimu otvoru do vzdalenosti na perineu nejvyse 3-4 cm. Protind m. transversus
perinei superficialis.

Vyhoda - velmi snadnd sutura a velmi dobré hojeni.

Nevyhoda - neni vhodna pfi nizké hrazi a pfi rychlém prorezavani hlavicky, kdy hrozi pokracujici ruptura a poranéni m. sphincter
ani.

Mediolateralni

Smeéruje ze stfedni ¢ary introitu sikmo k hrbolu sedaci kosti. Protina stejné svaly jako medidlni epiziotomie, navic jesté m.
bulbospongiosus.

Vyhoda - méné hrozi poskozeni svérace.

Nevyhoda - vice krvaci, nékdy se hlife hoji.

llustrace - mediolaterdini epiziotomie

Lateralni, obliqua, Sikma

Zacina 2-3 cm lateralné od stredu introitu, pokracuje stejné jako mediolaterdIni v délce 4-5 cm k hrbolu sedaci kosti. Protinad také m. bulbocavernosus.
Vyhoda - nejméné je ohrozen fitni svérac, nejlépe ji Ize rozsirit smérem do pochvy i na perineum.

Rozsifena laterdlni - Schuchardtlv Fez

Schuchardtllv fez se jako jediny provadi skalpelem. Ma stejny smér jako lateraIni epiziotomie, je vsak mirné poloobloukovity a rozsahlejsi (6-7 cm). Pouziva se
predevsim pro porod per forcipem.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Schuchardtiyv rez.

Technika

Vétsinou se provadi pfi zcela rozvinuté hrazi a profezavajici hlavi¢ce na vrcholu kontrakce specialnimi nGizkami se zevnim zaoblenim a tupym zakon&enim jedné
branze. Stfih se vede kolmo na rozepjatou hrédz rovnomérné, smérem do pochvy i na perineum mezi dvéma prsty druhé ruky, branici rychlému prostupu hlavicky.
Smér lateralni nebo mediolateraIni epiziotomie mdZe byt podle zvyku porodnika pravostranny nebo levostranny. V pfipadé jizvy po predeslém porodu a pfi pocinajici
rupture hraze je lateralizace néastrihu uréena témito okolnostmi.

Pri pred¢asném porodu, porodu koncem panevnim a pred porodnickymi operacemi se epiziotomie vykonava pri nerozvinuté hrazi. V tomto pripadé (pokud vsak zena
nerodi v epidurdIni analgezii) je nutnad pudendaini svodné anestezie - nejcastéji 1% roztokem Mesocainu.

Sutura

Sutura néstrihu hraze se provadi po porodu po exaktni revizi mékkych porodnich cest v zrcadlech. Pfed vykonem je nutno doplnit lokalni anestezii. V pripadé dalsiho
rozsahlého poranéni je mozno pouzit anestezii celkovou.

Pri nekomplikované epiziotomii se nejdrive Sije od horniho pélu posevni sliznice spolu s podslizni¢nimi tkdnémi bud’ pokracujicimi, anebo jednotlivymi stehy az po
hymenalni okraj. Pak se jednotlivymi stehy rekonstruuji porusené svaly hraze. Ve druhé vrstvé se $ije podkozni vazivo a nakonec klze intradermalnim stehem. Sutura
se provadi vstiebatelnymi vlakny (vicryl), kiiZze se mize $it vidkny neresorbovatelnymi (silon, monofil).

Komplikace

= Hematom - je ¢asnou komplikaci. Je zplsoben nezastavenym nebo naslednym krvéacenim. Je nutno provést neodkladnou revizi nastfihu a krvaceni zastavit.

= Infekce v rané - je zplsobena sekundarni infekci hematomu nebo neléé¢enou predporodni kolpitidou. LéCi se jako lokalni infekt s véasnou drenézi. Pfi febrilnim
priibéhu s aplikaci antibiotik.

= Dehiscence operaéni rany - miiZze byt vysledkem neexaktniho primarniho osetreni epiziotomie nebo jako vysledek rozsahlejsiho hematomu nebo infektu rany.

Resutura se provadi az po odstranéni pfi¢iny a dokonalém vycisténi spodiny, které mdze trvat i nékolik dni.

Odkazy

Souvisejici ¢lanky

= Svaly dna panevniho

= Porod

= Patologické ulozeni placenty
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