Ergometrie2 (2. LF UK)
Zadani ulohy

1. Ovéreni fyzikainiho vztahu P = F'- .
2. Vysetreni se stupriovanou zatézi bez prestavek.
3. Porovnani kondice dvou osob.

Teoreticky uvod

Ergometrie je vysetreni sledujici ¢innost srdce pri zatézi, diky kterému lze diagnostikovat nékteré typy srdecnich poruch, které nelze odhalit, je-li
¢lovék v klidu. Pred zahdjenim samotného vysetreni se pacientovi lezicimu v klidu natoci kontrolni kfivka EKG. Za pritomnosti Iékare je pak pacient
vystaven rostouci zatézi na tzv. ergometru (rotoped, béhaci pas...) a dale je pripojen na EKG monitorujici srde¢ni ¢innost béhem celého vysetreni. Po
skoncenf testu je vysledek interpretovén zkusenym kardiologem.

Pozn.: Pro potreby praktik neuzivdme EKG, ale jen mérice pulzni frekvence.

Pri rostouci fyzické zatézi si svaly narokuji vétsi mnozstvi kysliku a energie, v dlsledku toho se v namahané oblasti rozsifi tepny a dojde také ke zvyseni
srdecni aktivity. Pokud jsou vSak cévy ucpané tukovymi platy (ateroskleréza), nedojde k tomuto rozsireni a dostate¢nému okysli¢eni oblasti srdce
zasobované zlzenou cévou, to zplsobi silné bolesti na hrudi.

Vysetreni mize Iékar doporudit v nékolika nasledujicich pripadech:

zjisténi srde¢nich onemocnéni a jejich charakteru

jako kontrolu pribéhu srde¢niho onemocnéni

po akutnim infarktu myokardu a srde¢nich katetrizacich (operace koronarnich tepen)
pro uréeni G¢innosti 1ékd, popf. zménit medikaci

urceni snesitelné zatéze pri sportu a jiné fyzické aktivité

posouzeni jinych srdec¢nich vad a arytmii

Vysetreni se obvykle sklada z nékolika casti:

1. PFipravna faze: pripojeni osoby k pristrojiim, méreni klidové pulzni frekvence

2. Faze zahfivaci (warm up): aplikace nizké zatéze s cilem zvysit prokrveni tkani, zasobovani kyslikem a metabolismus, zlepsit pohyblivost
kloub(, faze ma i preventivni G¢inek pred ischemizaci srdce a arytmiemi

3. Faze zatéze: stupnovani zatéze se lisi podle typu stroje a vykonnosti vySetfovaného pacienta

4. Faze zklidnéni (cool down): zatéz o nizké intenzité s cilem vratit obéhové parametry po intenzivni zatézi na hodnoty blizké klidu a zabranit
zavratim nebo kolapsim, usnadnit odstranéni laktatu z krve

5. Faze zotaveni: sledovani uklidnéni po zatézi

Opatieni pred zahajenim testu.

Testu se nesmi zUcastnit osoby, které jsou jakkoliv zdravotné indisponované (zédvazné poruchy srde¢niho rytmu, zranéni, zanétlivd onemocnéni, plicni
problémy,...). Pfed testem se rozumné najezte a sportovné oblecte. Nezapomerite na dostatecny prisun tekutin. Na ergometr vstupujte bez bot. B€éhem
testu se zbytek skupiny nepohybuje v okoli ergometru, abyste predesli zranéni. Podle potfeby mistnost vétrejte. BEhem vySetiovani se mohou objevit
komplikace jako je akutni infarkt myokardu (0,05%), nahla smrt (0,01%), ¢i méné vazné poruchy (mechanickd zranéni, zavraté, slabost...). Pokud
béhem testu budete citit jakékoliv zdravotni obtize, test okamzité preruste. Za bezpecny rozsah tepové frekvence se povazuje, aby tepova
frekvence neprekrocila dvojnasobek klidové tepové frekvence.

Domaci prFiprava
Réno hned po probuzeni si zmérime klidovou srde¢ni frekvenci (BPM).

Postup
Pomuicky:

= Elipticky ergometr Kettler SKYLON S (https://www.kettler.cz/elipticky-trenazer-skylon-s-7655-700) (pocita praci ze sily potrebné k prekonani
odporu stroje)

= Hrudni pas — méri¢ pulzni frekvence

= Sportovni obleceni

1. Ukol — OvéFeni fyzikalniho vztahu P = F - 3.

1. Rychlym nebo pomalym Slapanim zjistéte, kdy musite vyvinout vétsi nebo mensi silu k udrzeni stédlého vykonu (stejnych otacek).
2.V protokolu popiste co jste pozorovali a vysvétlete.

2. Ukol — VysSetreni se stuphovanou zatézi bez prestavek.
Thatitko « — __ Tiasitke:

Priprava vysetreni - _ — Tk se
i = Tiatithe Peogram

Tiatiths Resel —

1. Do protokolu uvedte jméno ¢lena tymu, ktery bude vysetrovany. Do pfislusnych kolonek vyplnte
pohlavi, vahu, vék, klidovy tep (zjiStény nejlépe rdno po probuzeni) a informaci, zda je dotycny sportovec,
potazmo uvedte dalsi dGvody, které by mohly ovlivnit vysledky vySetifeni (aktudlni/trvalé zdravotni
problémy, zda je vysetfovany kurdk apod.).

. Nejprve ergometr resetujte tlac¢itkem Reset.

. Poté opakovanymi stisky tlacitka Program vyberte Count down.

. Pomoci tlacitek Set, - a + nastavte Cas (time) na 12 min.

. Klikejte na Set, dokud se nedostanete na vychozi obrazovku.

. Poté zkontrolujte, zda je zatéZz (power) 25 W, popr. upravte pomoci tlacitek - a +.

. Po nastaveni si vySetfovany nastavi na hrudnik pas na méreni tepové frekvence.
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Prubéh vysetfeni

ySetfovand osoba nastoupi na elipticky ergometr a stoji na ném v klidu.
minut (Cislo méreni 1): Bezprostredné pred zahajenim vykonu zapiseme tep

1.V
2.0
3. 1.-2. minuta: Po dobu dvou minut vySetrfovand osoba bézi pri nastavené zatézi 25 W.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Nastaven%C3%AD_ergometru.png
https://www.kettler.cz/elipticky-trenazer-skylon-s-7655-700

= Zapis - Cislo méreni 2 (¢as 2 min): Cca 10 sekund pred koncem 2. minuty béhu (tj. jesté pri zatézi 25 W) odectéte a zapiste do tabulky
nasledujici hodnoty: RPM, rychlost, ubéhlou vzdalenost, vynaloZzenou energii a tepovou frekvenci.
4. 3.-4. minuta: Zvysime zatéz na 40 W a pfi ni se bézi dalsi dvé minuty.
= Zapis - ¢islo méreni 3 (¢as 4 min): Cca 10 sekund pred koncem 4. minuty béhu (tj. jesté pri zatézi 40 W) odectéte a zapiste do tabulky vyse
uvedené hodnoty.
5. Obdobnym zplsobem postupujeme dale tak, ze kazdé dvé minuty zvySujeme zatéZ po 20 W a pied koncem daného cyklu zapisujeme zjisténé
hodnoty do protokolu.
6. 9.-10. minuta: Naposledy zvysime zatéz, a to na 100 W a bézime pfi ni dalsi dvé minuty.
= Zapis - ¢islo méreni 6 (Cas 10 min)
7. 11.-12. minuta: ZatéZ snizime na oddychovych 25 W a bézime pfi ni dalsi dvé minuty.
= Zapis - ¢islo méreni 7 (¢as 12 min)
8. 13.-14. minuta: Klid. VySetfovana osoba si mGze jit sednout a dalsi dvé minuty odpociva.
= Zéapis - Cislo méreni 8 (¢as 14 min): ZapiSeme uz jen hodnotu tepové frekvence na konci odpocinku

Upozornéni: Béhem vykonu neustéle sledujeme tepovou frekvenci. Pokud by prekrocila dvojndsobek klidové frekvence, zatéz uz dale nezvySujeme! V
tom pripadé zatéz opét snizime a dle toho upravime protokol, pripadné prejdeme rovnou na oddychovych 25 W, pripadné rovnou nechdme
vysSetifovanou osobu odpocivat. Stejné tak, pokud by proband pocitoval ndznaky nevolnosti apod.

3. Ukol — Porovnani kondice dvou osob

1. Zcela stejnym zpUlsobem vysetfime druhou osobu
2. Vysledky vysetfeni obou osob porovname zejména s ohledem na pribéh srde¢niho tepu.

Kontrolni otazky
Prilohy
Odkazy
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Souvisejici stranky
= Portal:Biofyzikalni praktikum (2. LF UK)
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