Esencialni tremor/PGS/diagnostika
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Esencidlni tremor, idiopaticky, nékdy familiarni je nej¢astéjsi pricina tremoru (tfesu), s prevalenci 1-4 %. V
anamnéze je typicky Gdaj o rodinném vyskytu, Glevé po alkoholu. MlzZe se nékdy vyskytovat i spolu s dystonii
nebo Parkinsonovou chorobou.

Etiopatogeneze

MGze zacit v mladSim véku, ve 3. dekadé, ale i ve stafi (senilni tremor). Patogeneze ani lokalizace poruchy nejsou
znamé.

Klinicky obraz

Tres je typicky staticky, kineticky a posturalni s frekvenci 4-12 Hz, postihujici horni koncetiny, méné casté je
postizeni hlavy, hlasu a dolnich koncetin. Manifestuje se béhem motorické innosti, pred jejim ukoncenim a v klidu
vétsinou mizi. Tremor je rychlejsi nez parkinsonsky (6-8/s). Postizeni pomalu progreduje. Stoupd amplituda a klesa
frekvence.

Terapie

Terapie je pouze symptomatickd, pacienta pou¢ime o benignim charakteru onemocnéni. Farmaka nasazujeme az
ve chvili, kdy pfiznaky obtézuji. Léky prvni volby jsou primidon a betablokatory (metipranol), mensi efekt Ize
ocekavat od benzodiazepinl (clonazepam, alprazolam) ¢i gabapentinu. V pripadé vyrazného tresu a nedostate¢né

ucinnosti farmakoterapie je na misté zvazit neurochirugicky vykon - jednostranou Iézi nebo oboustrannou stimulaci
Vim jadra thalamu.
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