
Evidence	Based	Dentistry
Při	hledání	aktuálních	poznatků	o	efektivních	postupech	založených	na	vědecky	doložitelných	výsledcích	je	potřeba
zorientovat	se	ve	velkém	objemu	odborných	sdělení,	z	nichž	část	může	odrážet	příliš	osobní,	nebo	komerční
hlediska.	Odlišit	podstatné	a	relevantní	informace	nám	ve	stomatologii	pomáhá	Evidence	Based	Dentistry	(EBD).

Americká	zubní	asociace	definuje	zubní	lékařství	založené	na	důkazech	jako	„přístup	ke	stomatologické	zdravotní
péči,	který	rozumně	integruje	systematické	hodnocení	klinicky	relevantních	vědeckých	důkazů	s	klinickou
odborností	zubního	lékaře	a	potřebami	a	preferencemi	pacienta“(ADA,	2020).
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