Exprese plodu pridrzenim délozniho fundu

Tato metoda je v ¢eském porodnictvi masoveé vyuzivand. Zcela nespravné je nazyvana Kristellerovou expresi,
prestoze s plivodnim popisem Kristellera nema nic spole¢ného.

V modernim porodnictvi je vSak i tato metoda nahrazena v indikovanych pripadech bud farmakologickym posilenim
délozni ¢innosti uterotoniky, nebo extrakci plodu klestémi nebo vakuumextraktorem.

Indikace vykonu

Indikaci je akutni potfeba zkraceni druhé doby porodni.
Technika vykonu

Provadi se pouze pri délozni kontrakci tlakem na délozni fundus predloktim (ne obéma dlanémi). Neni mozno
provadét bodovym tlakem loktem nebo pésti. Intenzita exprese kopiruje kontrakéni vinu a rodicka pfi tom pouziva
brisni lis.

Podminky vykonu

Branka je zasl3;

odtéka plodova voda;

nejsou zndmky nepoméru mezi hlavickou plodu a panvi rodicky;

hlavicka je vstoupld alespon velkym oddilem do panve a nelze ji vysunout;
jsou pritomny délozni kontrakce;

neni kontraindikace pouZziti brisniho lisu.

Kontraindikace vykonu
Absolutni

Podezreni na kefalopelvicky nepomér;
hrozici ruptura délohy;

délozni hypertonie ¢i hypotonie;
nepfitomnost déloznich stahd;

stavy po operaci délohy;

nemoznost pouzit brisnf lis.

Relativni
= Nouze plodu (expresi Ize pouzit pouze v pripadé, ze pfi ni Ize ocekavat rychlejsi ukonceni porodu nez pfi

pripravé extrakéni operace, nebo Ize expresi pouzit béhem pripravy na extrakéni operaci);
= poloha plodu koncem panevnim.
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