FOrum:Forum:Pruvodce studiem 1. LF UK/Télesna
vychova

Télesna vychova (ZS i LS)

Bude vas na mediciné povinné provazet prvni 2 roky a pak bude moznost na ni chodit jako na povinné volitelny
predmét. V druhém ro¢niku si mlzete vybrat konkrétni sport z pestré nabidky. Dany sport se zapisuje na zacatku
2.ro¢nikd na UTV. Povoleny jsou tfi absence. Nej¢ast&jsi misto vyuky je sportovni areédl v Hostivafi a v Karliné&.
Kompletni soupis s vhodnou dopravou je zde:

Hostivar
Sportovni Centrum UK (http://www.cuni.cz/UK-672.html), Praha 10, Bruslarskd 10 (http://maps.google.cz/maps?f=q
&source=s_qg&hl=cs&geocode=&q=Brusla%C5%99sk%C3%A1+10&sl1=49.930008,15.369873&sspn=6.507813,16.

907959&brcurrent=5,0,0&ie=UTF8&hg=&hnear=Brusla%C5%99sk%C3%A1+1132%2F10,+102+00+Praha+10-Ho
stiva%C5%99&I1=50.05262,14.547637&spn=0.006517,0.013518&z=16&iwloc=r2)

Spojeni:Metro A Skalka nebo metro C Haje, dale autobus ¢.154, 271 do stanice Gercenova a kolem prodejny Albert
primo k aredlu SCUK.

Karlin
Sokol Cechie Karlin - Praha 8, Malého 1 (http://maps.google.cz/maps?f=q&source=s_q&hl=cs&geocode=&q=Praha

+8,+Mal%C3%A9%ho+1&sl11=50.05169,14.546231&sspn=0.003431,0.006759&brcurrent=5,0,0&ie=UTF8&hq=&hne
ar=Mal%C3%A9ho+1,+186+00+Praha+8&z=16)

Spojeni: Metro B,C stanice Florenc, dale k Hudebnimu divadlu, za 1. viaduktem doprava, pred 2.viaduktem doleva.
Vinohrady

Sokol Kralovské Vinohrady (http://www.sokolvinohrady.cz/) - Praha 2, Polskd 1 (http://maps.google.cz/maps?g=50.0
78749,14.442172&Nnum=1&t=h&sl1=50.078663,14.445268&sspn=0.006295,0.006295&hl=cs&brcurrent=5,0,0&ie
=UTF8&I1=50.07879,14.442236&spn=0.001714,0.00338&z=18)

Spojeni: z namésti Miru pésky Slezskou ulici a vlevo, pres Vinohradskou tridu do Riegrovych sadd, nebo tram.¢.11
do stanice Vinohradska trznice, pak vlevo do Riegrovych sadd.

Zapocet

Dochazka + (spInéni plaveckého testu - mél by byt spinén, jiz v prvnim ro¢niku). Zapocet je udélen na konci
semestru na UTV.

Kreditové ohodnoceni

Prvni semestr je ohodnocen ziskem zapoctu a 0 kredity, za druhy ziskd student po udéleni zapoctu 1 kredit.

Verdikt
Zabira cas, ale aspon diky télocviku na mediciné prvni roky fyzicky nezdegenerujete (pozdéji uz jo).

Odkazy

= Ustav télesné vychovy (http://utv.Ifl.cuni.cz/)

S laskavym svolenim autora byly jako zéklad pouzity texty:

= STEFANEK, Jiti. Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK[online]. [cit. 2009]. <http://www.stefajir.cz>.
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