Féorum:Laboratorni rad a bezpecnost prace (2. LF
UK)

Laboratorni rad a bezpecnost prace pro prakticka cviceni z biofyziky
na 2. LF UK v roce 2017/18

1. Vstup do laboratore je dovolen jen osobam vhodné ustrojenym a upravenym.

2. Je zakazan vstup osobam pod vlivem alkoholu, omamnych latek ¢i 1ékd, snizujicich pozornost ¢i bdélost,
jakoz i osobam, které se neciti byt télesné ¢i psychicky v poradku.

3. Student, ktery nevyhovél pozadavklm a byl shledan nepripravenym ¢i jinaknezplsobilym, nebude
pripustén k provedeni Ulohy, pripadné bude z laboratore vykazan.

4. Studenti jsou povinni se pred prichodem do laboratore sezndmit s prisluSnymi tlohami a se spravnou
manipulaci s pristroji z ndvod( a literatury. Maji s sebou formulare protokold s vyplnénym zahlavim.

5. Po prichodu na laboratorni misto jsou vSichni posluchaci povinni zapsat se do evidenc¢niho listu

a zkontrolovat pomucky. Veskeré nesrovnalosti zapisi a uvédomi o nich vyucujiciho.

6. Na laboratornim misté je zakdzano jist a pit. Koureni je zakdzéno ve vsech prostorachpraktik.

7.V laboratori se musi posluchacdi chovat vzdy podle pokyn@ asistenta, popf. podle ur¢eného vedouciho
skupiny, ktery nese zodpovédnost za vydané pokyny.

8. Chovame se tiSe, nemluvime zbytecné a nahlas, abychom hlukem nenarusSovali vySetreni, ktera vyzaduji
klid.

9. Jakdkoli manipulace se zafizenim laboratore je dovolena jen se souhlasem asistenta.

10. Silnoproudé obvody laboratore, rozvodnych skrini, zapinani vypadlych jisti¢l apod. smi obsluhovat pouze
asistent.

11. Zapojovat a prepojovat pfistroje a zarfizeni je dovoleno jen bez pripojeného napéti. Je prisné zakdzadno
dotykat se neizolovanych soucasti pod napétim.

12. Posluchadi jsou povinni sledovat pfi méreni stav pristrojd a zafizeni a v pripadé nebezpedi vypnout
ovlddaci obvody stolu (laboratore) bezpecnostnim tlacitkem (hlavnim vypinacem).

13. Zjisténé zavady na pfristrojich nebo dalsim zarizeni laboratore musi posluchaci ihned nahlasit asistentovi.
14. Pri manipulaci s laserem je zakdzano smérovat paprsek smérem k osobam, divat se primo do néj a zvlastni
pozornost je tfeba vénovat nebezpeci odrazu paprsku od lesklych ploch.

15. Pri praci se zdroji ionizujiciho zareni dbejte zdkladnich principl radia¢ni ochrany: pracujte efektivné, aby se
minimalizoval ¢as strdveny praci se zdrojem ionizujiciho zareni, v rdmci moznosti udrzujte co nejvétsi
vzdalenost od zdroje zareni, pouzivejte ochranné pomucky!

16. Pri praci se skolni sadou GamaBeta se pokazdé po provedeni experimentu (doméreni) ujistéte, Ze je kryt
zarice v poloze zarucujici odstinéni emitovaného zareni!

17. S barvivy pouzivanymi pro spektrofotometrickd méreni pracujte opatrné (barvi!), pouzivejte ochranny
odév, rukavice. Pouzité kyvety, pipety, strikacky atd. vyplachnéte destilovanou vodou.

18. Pri jakychkoli nejasnostech, podezreni na nespravnou funkci, neodpovidajici stav nebo jiné zavady na
zdrojich ionizujiciho zareni neprodlené informujte vyucujiciho!

19. S pfistroji obsahujicimi rtut (tonometry, teploméry atp.) zachdzime opatrné, abychom predesli jejich rozbiti
nebo vyliti. Pfi Uniku rtuti okamzité informujeme asistenta, ktery provede jeji odborné odstranéni.

20. Opustit laborator je dovoleno jen se souhlasem asistenta, stvrzenym jeho podpisem v protokolu, a to po
splnéni zadaného Ukolu a predani uklizeného pracovisté.

Vénujte pozornost upresnujicim pokyndm umisténym primo na pracovisti!

Prvni pomoc pfi urazech elektfinou

Kazdé elektrické zarizeni mUze pri nespravném nebo neopatrném zachazeni zplsobit Uraz bez ohledu na napéti,
velikost a druh proudu. Vysledek zdchrany postizeného zavisi nejen na tom, jakym proudem Uraz nastal, ale z velké
¢asti na zplsobu zachrannych praci. Vzdy je tfeba mit na paméti: “Jednejte rychle, ale klidné a tucelné. Vytrvejte,
nebot vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé."

Vlastni postup prvni pomoci je nasledujici:

. vyprostit postizeného z dosahu proudu

. ihned zavést umélé dychani, pokud postizeny elektrickym proudem nedyché
. ihned zahéjit nepfimou srdecni masaz, neni-li hmatatelny tep

. privolat |ékare

. Co nejdrive uvédomit prislusného vedouciho pracovisté.
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1. Postizeného lze vyprostit z dosahu proudu:

= vypnutim proudu (vypnout prislusny vypinac¢, vySroubovat pojistky nebo vytahnout zastréku ze zdsuvky)



= odsunutim vodi¢e nebo odtazenim postizeného (suchym dfevem, suchym provazem, suchym odévem, nikdy
ne vihkymi nebo vodivymi predméty. Nedotykejte se holou rukou ani téla postizeného, ani vihkych ¢asti jeho
odévi. Pracujte pokud mozno jen jednou rukou. Zajistéte postizeného, aby po preruseni proudu nespadl.)

= prerusenim vodic¢e (napf. preseknutim sekerou se suchym toptrkem, izola¢nimi klestémi apod.).

2. Umélé dychani

Je nutno jej provadét az do oziveni, bez preruseni, jinak je mozno umélé dychdani ukoncit pouze na prikaz Iékare.
Pfed zapocetim umélého dychani polozime postizeného na zdda, odstranime mu pripadné prekdzky z dutiny Ustni
a pro uvolnéni dychacich cest mu zaklonime hlavu vzad. Nej¢astéji se provadi umélé dychani z plic do plic, pfi
kterém postupujeme ndsledovné:* zaklonime hlavu postizeného co nejvice vzad

= sevieme nos, Siroce rozevienymi Usty obemkneme Usta (popf. i nos) postizeného

= hluboce vydechneme do Ust postizeného asi 10x po jedné sekundé. Déle poracujeme rychlosti 12krat az
16krat za minutu.

= sledujeme dychaci pohyby hrudniku postizeného

Pri pouziti T-tubusu je postup obdobny, pouze doplnény o jeho zavedeni:* zasuneme Stit ndlstku mezi Siroce
rozeviené rty co nejdale do jednoho koutku Ust. Okraje naustku prekryjeme rty postizeného a zavedeme jej do
stfedu Ust

pritlacime dolni Celist k horni

prsty pritiskneme rty k ndustku a soucasné stlac¢ime nosni kridla

zasuneme trubici T-tubusu do naustku tak, aby ohybem smérovala k zachranci
s vlastnim umélym dychanim pokracujeme obdobné jako bez pom{cek.

3. NepfFima srdec¢ni masaz

Provadéji ji osoby vycvic¢ené v poskytovani prvni pomoci. Nejdrive vsak musi byt zahajeno umélé dychani, které
nesmi byt preruseno béhem neprimé srde¢ni masaze. Postupujeme nasledovné:* Zapésti pravé ruky polozime
dlafiovou stranou na dolni ¢ast hrudni kosti, prsty sméruji k pravému lokti postizeného, nedotykaji se hrudniku.

= Levou ruku polozime napfic¢ pres pravou a vahou téla prostrfednictvim natazené ruky stlacujeme rytmicky
hrudni kost smérem k patefi az do hloubky 4-5 cm asi 60x za minutu.

= Vzdy za 5 stlaceni hrudni kosti nasleduje jeden vdech metodou dychani z plic do plic (pfi stlacovani hrudni
kosti nesmime soucasné provadét umély vdech).

Pozarni ochrana

Znalost pfedpis( k zajisténi pozarni bezpenosti je nedilnou soucasti znalosti studentd a jejich povinnosti. Zivoty

a zdravi je nutno chranit pred skodami, jez vznikaji pozary a jinymi Zivelnymi pohromami nebo nehodami.
Zakladem Gcinné ochrany pred pozary je bdélost a opatrnost ob¢and a jejich nejsirsi Gi¢ast na pozarni ochrané.
Kazdy obclan je povinen pocinat si tak, aby nezavdal priCiny ke vzniku pozaru a pfispivat podle svych sil k fadnému
plnéni Gkold v pozérni ochrané, zejména poskytovat potfebnou osobni a vécnou pomoc pfi zamezovani a zdolavani
pozaru a jinych Zivelnych pohrom.

Pozarni prevence

Prvotni ochranou proti nebezpedi pozaru je dislené dodrzovani pravidel pozarni prevence.
V prostorach Ustavu biofyziky je zakdzano koufeni a manipulace s otevienym ohném.
Studentlim je zakazano prinaset do vyucovani nebezpecné a snadno horlavé latky a bomby s plynem.
Vyucujici i studenti jsou povinni se obeznamit:
1. s umisténim hlavniho vypinace elektrického proudu v budové
2. s umisténim vypinace elektrického rozvodu v laboratofi
3. s umisté&nim hasicich pfistrojd v kazdé mistnosti Ustavu, ve které se zdrzuji, jakoz i s ndvodem k jejich
obsluze
4. s Unikovymi cestami
5. s dllezitymi telefonnimi ¢isly:
150 Hasicil55 Zachranna sluzbal58 Policiel56 Méstska policievnitini linky Teoretickych a preklinickych
Ustavi:linka 100 Spravce budov TPU (Ota Roubik)linka 110 Hlavni vratnice na Plzefiské ulici (vedle
zavory)linka 111 Vratnice TPU
= s postupem pri telefonickém ohlasovani pozaru:
. Kde hofi
. Co hofi
. Kdo vola
. Odkud vola (tel. ¢.)
. Zranéné osoby
. Polozit sluchatko, vyckat zpétného volani pro ovéreni.
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PFi zpozorovani pozaru je kazdy povinen pocinat si takto:



= Pri zpozorovani i pocinajiciho pozaru kazdy uvédomi své okoli hlasitym voldnim "Hofi!". V prvni fadé je nutno
okamzité privolat vyucujiciho asistenta.

= Jde-li se o pozar, ktery mize sdm ihned uhasit, je povinen neprodlené tak ucinit pouzitim vSech prostredkd,
které jsou po ruce a pfipad ihned ozndmit na telefonni ¢isla, ktera jsou uvedena na pozarnich poplachovych
smeérnicich ve vsech prostorach fakultnich budov.

= Nestaci-li svymi silami a prostfedky na zdoldni pozaru, sdm vyvold poplach a do doby, nez pfijede pomoc, ucini
vse, ¢eho je zapotrebi ke znemoznéni Sifeni pozaru. K hlaseni pozaru se pouzije vsech vhodnych prostredkd,
jejichz drzitelé jsou povinni dat je k bezplatnému pouZiti, popr. poskytnout jejich obsluhu.

= Po pfijezdu hasi¢ld je kazdy povinen na vyzvani vykonného organu nebo velitele zdsahu osobné poméahat pfi
zasahu hasicl. Kazdy je rovnéz povinen pro Gcely zdsahu poskytnout dopravni prostredky, pohonné hmoty a
dalsi vécné prostredky.

= Povinnosti zodpovédného pracovnika je zaridit vypnuti elektrického proudu v ohrozeném Useku.

= VSechny osoby, které se primo nepodileji na haseni pozaru, musi byt z objektu evakuovény. Pfedevsim se to
tyka osob handicapovanych, se snizenou pohyblivosti, téhotnych zen a déti apod. Evakuované osoby rychle a
sporddané opusti ohrozené budovy a shromazdi se na parkovisti CVUT.

Pro provedeni prvniho hasebniho zadkroku osobami, které pozar zpozoruji nebo jsou pfi jeho vzniku, jsou urc¢eny
ru¢ni hasici pristroje. Jsou umistény ve vSech mistnostech budovy a kazdy je povinen se seznamit s jejich
umisténim jeSé pred zapocetim prace. Ru¢ni hasici pristroje jsou uréeny pro likvidace pozaru v zarodku, ktery je
maly rozsahem i intenzitou vyzarovaného tepla. Pri vétsim pozaru je nutno pouzit vétsi pocet pristrojd, pricemz je
vhodné nejprve donést pristroje na misto pozaru a teprve pak zahdjit neprerusované haseni. Pri pouziti téchto
pristrojd nutno zachovat klid a rozvahu, nebot doba haseni je od 15 do 60 sekund a pfi ukvapeném pouziti
vyplytvdme napln pristroje aniz dosdhneme hasebniho efektu. Nutno si vzdy uvédomit vhodnost ru¢niho hasiciho
pristroje pro haseni konkrétni horlaviny za danych podminek.

V laboratofich, kde se pouzivaji zarizeni pod elektrickym proudem, nemzeme pouzivat vodni ani pénové ruéni
hasici pristroje a v uzavienych prostordch ani tetrachlérové. Tyto laboratore byvaji vybaveny pristroji snéhovymi
nebo praskovymi. Objekty Teoretickych a preklinickych Ustavl UK 2.LF jsou vybaveny vesmés pfistroji praskovymi.

Praskovy ru¢ni hasici pristroj ma témér universalni pouziti, nehodi se vsak k haseni jemnych mechanickych zarizeni
a volné ulozenych latek. Pri haseni praskovym nebo snéhovym pristrojem musime docilit uhaseni celého pozéru, v
opac¢ném pripadé se po ukonceni haseni pozar ve velmi kratké dobé rozsifi do plivodnich rozmérd. Kromé téchto
obecnych zasad je pfi pouziti ru¢nich hasicich pristroji vzdy nutno postupovat podle navodd. které jsou na kazdém

pristroji.



