Forum:Testy/Otazky s jedinou nejlepsi odpoveédi

Otazky s jedinou nejlepsi odpovédi (single best answer, SBA; podle amerického National Board of Medical
Examiners typ A) na prvni pohled pfipominaji vybérové otdzky MTF s jednou spravnou odpovédi - tedy format
siroké verejnosti dobre znamy napr. z testl pro ziskani ridi¢ského prikazu. Lisi se od nich zdanlivou drobnosti: z
nabizenych moznosti mUze byt i nékolik spravnych; jedna moznost je ale vyrazné lepsi, nez vSechny ostatni, a
testovany ma pravé tuto jedinou nejlepsi odpovéd oznacit. Dalsi dllezity rozdil spociva v tom, jakou hloubku
znalosti testujeme. U otdzek MTF se ¢asto jedna o jednoduché spojeni dvou terminl (napf. porfyrie - hem, viz nize
uvedeny priklad), zatimco u otdzek SBA je k Uspéchu potreba zapojit znalosti vice.

32lety muZ prichazi pro 4 dny trvajici, postupné progredujici slabost koncetin. Dosud byl
zdrav, pred 10 dny vsak prodélal infekci hornich cest dychacich. Je afebrilni, arteridini tlak ma
130/80 mmHg, tepovou frekvenci 94/min. Dychani je mélké s frekvenci 42/min. V orientacnim
neurologickém nalezu dominuje symetricka slabost mimickych svall a svald hornich i dolnich
koncetin. Citi je intaktni. Hluboké slachové reflexy nelze vybavit. Zanikové jevy jsou
negativni.

Ktera z nasledujicich diagnoz je nejpravdépodobnéjsi?

1. akutni diseminovana encefalomyelitida
2. syndrom Guillain-Barré

3. myasthenia gravis

4. poliomyelitis

5. polymyositis

Povsimnéte si, Ze Zddna z navrhovanych diagnoz neni v daném pripadé zcela vyloucena.
Presto je varianta ¢. 2 vyrazné lepsi odpovédi na otazku, neZ vsechny ostatni. Pokud tuto
otézku prediloZime skupiné expertd, na odpovédi 2 se vsichni shodnou. (Upraveno podle )

Otéazky s jedinou nejlepsi odpovédi se dnes povazuji za jeden z nejlepsich néstroji pro pisemné testovani v
medicin&. Ukazuje se, ze jsou €asové nejefektivnéjsi ze viech pouzivanych formatd 21, Vyhodnocovani odpovédi
je snadné a dobre automatizovatelné. Pro zpracovani vysledného hodnoceni testu neni tfeba pouzivat zadnych
slozitéjsich metod (napf. véZzeni odpovédi, korekce na hadani odpovédi apod.)3.

Skutecnost, ze v tomto testovém formatu nemuseji byt spravné odpovédi ani distraktory (,nespravné” moznosti)
platné ¢i naopak neplatné bez vyjimky ve vSech pripadech, odpovida redlnému zivotu. Otazky s jedinou nejlepsi
odpovédi umozniuji komplexnéjsi testovani znalosti a porozuméni nez mnohé jiné formaty. To je jejich velka
pfednost ve srovnani napf. s MTF, které testuji spis$ izolované znalosti [41,

Ukazme si rozdil mezi , klasicky” konstruovanou vybérovou otazkou s jednou spravnou
odpovédi (tedy v nasem textu spadajici do kategorie otazek MTF) a otazkou s jedinou nejlepsi
odpovédi (SBA): sestavime oba typy otazek tak, aby se ,ptaly na totéz”.

Priklad otazky ve formatu MTF s jednou sprdavnou odpovédi
Akutni intermitentni porfyrie je ddsledkem defektu biosyntézy

1. kolagenu

2. kortikosteroidd
3. mastnych kyselin
4. glukozy

5. hemu

6. tyroxinu

Na otdzku odpovi spravné studenti, kteri si pamatuji, Ze akutni intermitentni porfyrie néjak
souvisi s metabolismem hemu. Tuto izolovanou znalost (tedy spojeni termind porfyrie a hem)
bude mit i mnoho slabsich studentd; distraktory (tj. nespravné moznosti) jsou navic pomérné
snadno odhalitelné.

Samotna znalost izolované informace ovsem prilis nepomdize pri diagnostice onemocnéni v
praxi. Student potrebuje mnohem vice dalsich znalosti a dovednosti, ty vsak jednoduché
vybérové otazky tohoto typu nemohou postihnout.
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https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=41760&useskin=printer#cite_note-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=41760&useskin=printer#cite_note-4

Priklad tématicky stejné otazky ve formatu s jedinou nejlepsi odpovédi (SBA)
Dosud zdravy 33lety muz prichazi pro epizody slabosti a silnych krecovitych bolesti
bricha. ObtiZe se zacaly objevovat asi pred pdl rokem. Podobné epizody se vyskytovaly i
v Sirsim pribuzenstvu (teta a bratranec). Béhem epizody bolesti ma vzedmuté bricho,
peristaltika je oblenéna. V neurologickém nalezu dominuje slabost svall obou paZi.

sy

Pricinou obtizi je pravdépodobné defekt nékteré biosyntetické drahy. Které?

1. pro kortikosteroidy
2. pro mastné kyseliny
3. pro glukozu

4. pro hem

5. pro tyroxin

Povsimnéme si, Ze otazka ve formatu SBA ma stejné nabidnuté odpoveédi, ale kmen otazky je
nyni' v podobé klinického medaildnku (kazuistiky), ktery uvadri nejvyznamnéjsi anamnesticka
data a klinické nélezy. Povsimnéme si rovnéz, Ze termin akutni intermitentni porfyrie neni
vibec zminén. Zkouseny musi sam k této diagnoze na zakladé klinického medailonku dospét;
soucasné by mél védeét, Ze toto onemocnéni je zplisobené poruchou syntézy hemu.

Otazka ve tvaru SBA vede studenta k zapojeni komplexnéjsich schopnosti neZ jednoduché
vybérové otazky, které testuji pouze izolované znalosti. (Upraveno podie 1)

Jakkoli Ize otazky s jedinou nejlepsi odpovédi povazovat za jeden z nejmodernéjsich testovych formatd, nejsou v mediciné ni¢im novym.
Americky National Board of Medical Examiners oznacuje tyto otédzky podle poradi jako ,typ A“ a pouziva je od r. 1951.

Tip: Vétsina testl by méla byt postavena prevazné na otazkach s jedinou nejlepsi
odpovédi.

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vytvareni otazek s jedinou nejlepsi odpovédi.
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