
Fascikulace
Fascikulace	jsou	samovolné	záškuby	svalových	vláken.	Nezpůsobují	však	pohyb	svalu	jako	celku,	ale
mohou	být	viditelné	pod	kůží.	Vznikají	při	porušení	nervu	nebo	míchy	a	nebo	jako	součást	syndromu
zvýšené	nervosvalové	dráždivosti	–	benigní	(syndrom	benigní	fascikulace).	Benigní	fascikulace	se
objevují	nejčastěji	v	chodidlech	a	lýtkových	svalech,	vzácněji	generalizovaně.	Typicky	se	zhoršují	po
fyzické	či	mentální	námaze,	při	stresu	a	při	vyšší	konzumaci	kofeinu.	Benigní	fascikulace	lze	většinou
tlumit	antiepileptiky.

V	jehlové	EMG	nelze	spolehlivě	rozlišit	mezi	benigní	a	"maligní"	fascikulací	–	rozhodující	je	přítomnost	další	známek
neurogenní	léze.

Fascikulace	jazyka	se	vyskytuje	například	u	bulbárního	syndromu,	nevylučuje	však	benigní	(hyperexcitabilita
periferního	nervu)	příčinu.
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