Fetdlni Dopplerometrie

Fetalni doppler vyvinul Dr. Edward H. Hon v roce 1958. Fetalni doppler
je ru¢ni ultrazvukovy snimac pouzivany k zaznamendvani srde¢niho tepu
plodu pri prenatalni péci. Vyuzivd Dopplerova efektu k poskytnuti zvukové i
simulace srdecniho tepu. Nékteré modely dokdzi zobrazit srdecni rytmus v | - i
Uderech za minutu (bpm - beats per minute). & A
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1. ru¢ni sonda obsahujici jeden nebo vice ultrazvukovych prevadéc
nebo prevadécové pole pro tvorbu a detekci ultrazvukovych vin;

2. elektronicka zakladni jednotka schopna prevodu elektrickych
signall ze sondy na slysitelnou odezvu, kterou je schopné vnimat
lidské ucho.

V praxi se ru¢ni sonda prilozi k brichu téhotné Zeny s prevadécovym
koncem sondy sméfujicim smérem k mistu, kde se domnivame, Ze by se
mohl nachdzet plod. Sonda se aktivuje a ndsledné je vyslan ultrazvukovy
signal pres brisni sténu. Cast této viny je odrazena zpét do sondy. Pokud
je plod pritomny, pohyby jeho srdce a pohyb krve pres srdec¢ni siné a
komory se projevi ve frekven¢nim posuvu ("dopplerovském posuvu") vin
odrazenych z dané oblasti. Velikost a znaménko (smér) dopplerovského Fetalny doppler.

posuvu se meéni s okamzitou rychlosti stény odrdzejici zvukové viny. Pokud

je tedy touto sténou sténa srdce plodu, dopplerovsky posun odrazi pohyb

srdecnich sini a komor. Dopplerdv posuv se v zékladni jednotce prevadi na slysitelny signdl. Zakladni jednotka
mdze téZ zprostredkovat vizualni obraz (napriklad digitaini zobrazeni) srde¢nich ozev plodu.
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matce, tak i k plodu. Obvykle se k monitoraci plodu pouzivaji frekvence 1 MHz, 1,5 MHz, 2 MHz a 2,5 MHz. Bézné je
fetdlni doppler schopny spolehlivé detekovat tlukot srdce plodu priblizné od dvandactého tydne téhotenstvi. Je to
zplUsobeno nizkou hladinou ultrazvukovych vin odréZenych od srdce plodu v prvnim trimestru a déale téz velkou
mirou Utlumu vin brisni sténou matky. Navzdory tomu je mozné i v tomto obdobi (cca od 9. tydne) fetalni doppler
pouzit se sondou vyzarujici pulzy o frekvenci 3 MHz.

Srdecni rytmus plodu

Srde¢ni rytmus plodu zacina 5. tyden a zvySuje se o 3,3 bpm za den béhem dalSich mésicQ. Srdce plodu zacina bit
ve stejném rytmu jako srdce matky, coz je vétSinou 80-85 bpm. Béhem devatého tydne srdec¢ni rytmus vroste az
na 155-195 bpm, v tomto bodé zacne srdecni rytmus plodu klesat a obvykle se v 12. tydnu ustali na 120-160

Ukézka vys$etfeni plodu v 16. tydnu téhotenstvi fetalnim dopplerem: D Lo oy
Vyuziti

PGvodné byl fetdlni doppler vyvinut pro profesiondlni péci, ale v dnesni dobé se tento pristroj stava velmi
populdrnim také v rdmci domacnosti a na trhu je mozné nalézt tento pfistroj rliznych znacek a v rlizné cenové
relaci. Existuji rizné druhy fetalnich dopplerd pro domaci pouziti i pro pouziti v nemocnici, pricemz se v
jednotlivych typech vyskytuji drobné odchylky. Sondy mohou byt také vodéodolné. Vodéodolné sondy se pouzivaji
pri porodech do vody. Avsak doméci pouziti fetdIniho dopplera neni velmi doporucované, pravé kvlli moznosti
poskozeni vyvijejiciho se plodu. Fetalni doppler taktéz vyzaduje profesionalni zkusenosti k rozeznani srdecniho
rytmu plodu od ostatnich zvukd, protoze rlizné pohyby v téle Zeny (kopani plodu, pohyby strev, tok krve v arteriich)
jsou také vyhodnocené a musi byt odliseny od zvuk@ srde¢niho rytmu plodu.t?!
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