Fibromyalgie

Fibromyalgie je chronicky, nezanétlivy muskuloskeletalni syndrom
(jeden z projevi mimokloubniho revmatismu) charakterizovany plosnou
bolesti se ztuhlosti + body se 1 citlivosti na tlak, ktery nema zjevnou
pri¢inu v synovitidé nebo myozitidé.

= Primarni x sekundarni (spojena zpravidla s RA, SLE,
spondyloartropatif aj.).

= prevalence 3-10 % s vyraznou prevahou zen, hl. ve véku 40-70 let.

= pric¢ina nezndma.

Klinicky obraz

= Plo$na muskuloskeletalni bolest + ztuhlost v rliznych ¢astech téla
bez vztahu ke kloublim; maximum potizi rdno + navecer, zejm. po
pracovnim vytizeni,

pocit chronické Unavy + vycerpanosti,

poruchy spanku, paméti,

syndrom drazdivého tracniku,

bolesti hlavy,

obdobné projevy jako u Raynaudova fenoménu.

Diagnostika

Jako diagnostické stanovila Americka kolej revmatologd (American
College of Rheumatology = ACR) trvani bolesti déle nez 3 mésice,
lokalizaci bolesti nad i pod pasem a axidlni charakter bolesti (Sije, pfedni
strana hrudniku, oblast hrudni a bederni patefe).[!!

Dalsim diagnostickym kritériem je pozitivita (tlakova bolestivost) aspon
11 z 18 definovanych parovych bod0: Gpon m. suboccipitalis, v oblasti
kréni patere v roviné intertransverzalnich prostorl C5-7 zpredu, stfedni
¢ast horniho okraje musculus trapezius, medidlni okraj musculus
supraspinatus nad hrebenem lopatky, druhé zebro pri kostrochondralnim
spojeni - lateralné pfi hornim okraji junkce, laterdini epicondyl lokte -
distalné od epicondyld, velky trochanter za vrcholem prominence
distalné, glutedini bod v hornim zevnim kvadrantu, medialni ¢ast kolene -
proximalné od $térbiny, v tukovém pol3tafi.[!!

Diferencialni diagnostika

= Prekryvani fiboromyalgie s ostatnimi onemocnénimi (chronicky
Unavovy syndrom),
= predstirdni/zastirani.

Terapie

Ziskat dlvéru pacienta (zbavit strachu ze zavazného onemocnéni),
Uprava Uzkosti + poruch spanku — TCA (amitriptylin),

zmirnéni bolesti - NSA, paracetamol (i ve formé gell/masti),

RHB, cviceni.

Progndéza

= Moznost trvalého vyléceni nepravdépodobnd x Ize vyznamné ovlivnit
kvalitu zivota pacienta s fibromyalgii.
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