Fobické uzkostné stavy

Fobie je druh Uzkostné poruchy (neurdzy), kterd je charakterizovana
neovlddnutelnym a neadekvatnim strachem z konkrétniho objektu nebo
situace. Nemocny ma na chorobu nahled, nesmysinost strachu si plné
uvédomuje, ale neni schopen ho vlastni vili potladit. Zndme mnoho
réznych druh( fobii, které jsou pojmenovany pravé podle objektu, ktery je
zdrojem chorobného strachu.

Jednotlivé druhy fobii

1. Socialni fobie - strach z mezilidského kontaktu, obava pacienta,
ze bude na verejnosti trapny ¢i se zesmésni, obdva se vegetativnich
reakci v disledku pohledd druhych (ze z¢ervenani, z roztreseni
rukou).
2. Agorafobie - dfive se agorafobie popisovala jako obava z velkého
otevreného prostranstvi. V soucasnosti je pod tento pojem
zahrnovano velké mnozstvi specifickych situaci. Nej¢astéji se jedna o
strach z prostor, kde je vice lidi (kino, divadlo, ulice, obchody,
dopravni prostredky) nebo naopak mista, kde je pacient sdm (v aute,
doma, ve vytahu). Strach se nejcastéji tykd toho, ze se zesmésni, ze
bude nahle potrebovat Iékarskou pomoc, kterd se k nému nedostane
vcas, nebo ze prostor bude treba rychle opustit a on to nestihne.
Agorafobie je vétSinou spojena s vyhybavym chovdnim, tzn. ze
pacient jedna tak, aby se na obavané misto nedostal.
3. Specifické (izolované) fobie:
= zoofobie - strach z urcitych zvirfat (z hmyzu - entomofobie, z
had{ - ofidiofobie, ze pst - kynofobie, z pavouk( -
arachnofobie, z mysi - musofobie);

= akrofobie - strach z vysky;

= klaustrofobie - z uzavrenych prostord;

= aerofobie - strach z létani;

= pyrofobie - strach z ohng;

= mysofobie - strach ze Spiny;

= ataxofobie - ze Spiny nebo neporadku;

= patofobie - strach z nemoci, choroby (z rakoviny -

karcinofobie, z pohlavnich nemoci - venerofobie).
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